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1. Uldsitted

Vastseliina Lasteaia Oppekava on lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava alusel.

Lasteasutuse dppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates
lapsevanemaid.

Vastseliina Lasteaia 0Oppekava kinnitab lasteaia juhataja pedagoogilise ndukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse.

Lasteaia oppekavas esitatakse:
e Lasteaia iildandmed ja kirjeldus sh. omanéolisus;
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pShimdtted:
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus sh. pievakava ja planeerimine, dppeaasta tookorraldus;

Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja sisu ning lapse arengu eeldatavad
tulemused.

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine
Hinnatavad tildoskused

Erivajadustega lapse toetamine

Koost6 lapsevanemaga

Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord



2. Vastseliina lasteaia uldandmed ja kirjeldus

Vastseliina Lasteaed asub aadressil: Turu 2, 65201
Vastseliina alevik
VORUMAA
Telefon 78 51 202

e- post: vastseliina.lasteaed(@mail.ee

Vastseliina Lasteaed on valla allasutus ning lasteaed ei ole iseseisev juriidiline isik.

Vastseliina Lasteaed asub Vastseliina vallas. Vastavalt Vastseliina Vallavolikogu
30.01. 2002 méaarusele nr 1 on lasteaia teeninduspiirkonnaks Vastseliina valla territoorium.

Tegutsemise aluseks on Vastseliina Lasteaia pohimddrus.

Lapse lasteaeda vastuvotu aluseks on Vastseliina valla koolieelsetesse lasteasutustesse laste
vastuvotu ja sealt viljaarvamise kord

Asutusel on Vastseliina Lasteaia arengukava 2006-2010.

Riihma laste arvu médaramisel 1dhtutakse Koolieelse Lasteasutuse Seadusest ja hoolekogu otsusest.

2.1 . Omanaolisus ja traditsioonid

Vastseliina Lasteaed asub Vastseliina alevis, mis on iihtlasi valla keskuseks. Vastseliina vald
asetseb Voru maakonna kaguosas, Piusa iilemjooksu suureas kadirus, Venemaa ja Léti piiri ldhedal.
Vastseliina Lasteaed alustas t66d 15.oktoobril 1955 aastal Eesti Vabariig aegses vallamajas,
ithertihmalisena. Labi aastate on lasteaed olnud kahe-, kolme- ja neljarithmaline. Alates 1998 aastast
asub lasteaed Vastseliina Gilimnaasiumi internaadimajas, mis on iimber ehitatud lasteaiaks.
Lasteaias on kolm rithma: iiks sGimeriihm ja kaks aiariihma.

Vastseliina Lasteaias viirtustatakse paikkonna omanéolist loodust ja kultuuritraditsioone. Lapsi
Opetatakse hoidma ja austama loodust enda limber ning védartustama kultuuriparandit.

Rahvatraditsioonide tutvustamine ja rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine.
Stigise siinnipdeva tdhistamine

Lasteaia slinnipdeva tdhistamine

Isadepidev koos isade ja vanaisadega.

Advendiaja tdahistamine joulutoas

Sobrapiev

Vastlapdev Raubamaiel voi lasteaia ouel

Kevade alguse tdhistamine.

Volbripidu ,,Viikesed noiad*

Emadepéeva tidhistamine

Kord aastas toimub perepidu, mis on seotud tdhtpdevaga.
Uhised spordipdevad kevadel ja siigisel.

Matkad loodusesse kevadel ja siigisel.

Uhised ekskursioonid kevadel.

Teatri- ja kinokiilastused Vastseliina Rahvamajas
Lastekaitsepdev koos Misso, Meremaée ja Obinitsa lasteaiaga.
Personali iihised viljasdidud kord aastas.


mailto:vastseliina.lasteaed@mail.ee

3. Lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja p6himétted

Vastseliina Lasteaed on koolieelne lasteasutus, mis loob 2-7aastastele lastele soodsad tingimused
kasvamiseks ja arenemiseks. Toetab lapsevanemate tegevust lapsele alushariduse omandamise
voimaldamisel.

Lasteaia pdhiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:

e Juua voimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks terviklik isiksus, kes on
sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda
vaartustav;

e hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset,
vaimset ja kehalist arengut.

Oppe-_ja_kasvatusprotsessi_iildeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdds. Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist,
vaimset , sotsiaalset ning emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja
positilvne minapilt, iimbritseva mdistmine, eetiline kiitumine ning algatusvdime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ning arenevad mingu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused.
Lasteaia pohieesmairgid:

e lapsed on aktiivsed dppijad ja tahavad saada uusi teadmisi:
lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel ning teostamisel;
lapsed hoolivad kaaslastest, paikkonna kultuurist ja omapérasest loodusest;
laste arengut toetab lasteaia personal koostdos lastevanematega.

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pdhimdtted:
lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse arengut soodustava keskkonna loomine;

lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine;

mingu kui lapse pohitegevuse kaudu motlemis- ja probleemilahendamisoskuste,
eneseviljendamis-, koostd0- ja suhtlemisoskuste, empaatiavdoime ja iseseisvuse arendamine;
iildopetuslikest pohimdtetest 1ahtumine;

kodu ja lasteasutuse koost6o;

paikkonna looduse ja kultuuritraditsioonide véartustamine

teiste kultuuride eripdraga arvestamine

MISSIOON

Vastseliina Lasteaed on eelkooliealistele lastele hoidu ja alushariduse omandamist vdimaldav
Oppeasutus, mis toetab lapse perekonda, soodustades lapse igakiilgset arenemist ning tema
individuaalsuse arvestamist.

Vastseliina lasteaed pakub alusharidust lébi:

Traditsioonide Looduse tundmadppimise
Armastuse Liikumise

Mingulisuse Loovuse

Turvalisuse Usalduse



Pohivéartused:
e Lasteaias on hool ja armastus, soojus ja valgus
Tugev ja piisiv personal
Kvalifitseeritud pedagoogid
Vodimalusterohke ruumikas hoone
Umbritsev loodus, pdnev mingu- ja dpimaailm
e Maingul pdhinev Oppe- ja kasvatustegevus
e Lapse individuaalsusega arvestamine
e Tervislik toitumine
e Viljakujunenud traditsioonid
VISIOON
Vastseliina Lasteaed — hea algus isiksuse arenguks.
Vastseliina Lasteaed on vallas ja VOrumaal tunnustatud ja traditsioone hoidev lasteasutus, kus
lapsed saavad kvaliteetset alusharidust edukaks toimetulekuks koolis ja elus. Lasteaed arvestab iga
lapse individuaalsusega ja arenguvdimalustega.

Meie ideaaliks on lasteaed, mis toimib sobralikult ja aktiivselt ithise perena, kuhu kuuluvad lapsed,
lasteaia tootajad ja lapsevanemad.

Oppe- ja kasvatusprotsess toimub Vastseliina lasteaias eesti keeles.

3.1. Opikisitus

e Oppimine on elukestev protsess, mis toimub lapsel 14bi mingu, suhtlemise, matkimise,
loomise, vaatlemise, mdtestamise, katsetamise ja harjutamise kaudu ning pedagoog jélgib ja
tunnustab iga lapse edusamme;

e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestab pedagoog iga lapse
voimeid, eripéra, kultuurilist tausta, vanust ja sugu ning pedagoog on laste suunaja ja
opikeskkonna looja;

e laps on Oppe- ja kasvatustegevuse aktiivne osaleja, teda kaasatakse tegevuste kavandamisse,
suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiilisima;

e Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada laste suutlikkust:

¢ scostada teadmisi varasemate kogemustega;

e kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e arutleda saadud teadmiste iile;

e kavandada oma tegevust, teha valikuid ning Opitut rakendada.



4. Lasteaia 6ppe- ja kasvatustoo sisu ja korraldus

4.1. Paevakava ja planeerimine

Vastseliina lasteaia pdevakava on paindlik, kindlustades lastele pdevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, laste vabategevus ja Opetaja poolt planeeritud dppe-kasvatustegevused.

To0 lasteaias algab  koikides rithmades kell 7.00 ja 1oppeb 18.00. Kella 18.00-19.00 saab laps
olla valverithmas, kui vanem on sellest eelnevalt teatanud.

Péevakavas on kindlad vaid sddgiajad:

9.00-9.20 hommikusdok

12.20-13.00 1d6unas6ok

16.00-16.15 oode

Ulejiianud piev mdddub lapsel tegutsedes, mingides, dues olles, dppekiikudel kiies. Tegevused
toimuvad integreeritult. Pdev sisaldab 1.5 tunnist puhkeaega. Pedagoog jilgib, et kavandatud
tegevuste ja laste vabategevuste vahekord oleks tasakaalus.

Vastseliina lasteaia Oppe-kasvatustod aluseks on koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava alusel
koostatud asutuse dppekava. Sellest ldhtuvalt koostatakse rithmades tegevus- ja paevakava.

Kuu teemad on lithidalt lahtikirjutatuna vélja pandud iga kuu alguses lastevanematele tutvumiseks.
Teemade valikul arvestatakse aastaaega, limbritseva elu siindmusi, rahvakalendri tihtpdevi ning
laste huvi.

Konkreetsem plaan kuu teemadest ldhtuvalt tehakse néddal ette, et oleks voimalik arvestada laste
huvi jitkumist antud teema osas ning laste poolt vilja pakutud teema arendust. Teema areng

( pikkus, pohjalikkus, arengu suund) oleneb konkreetsest rithmast ja laste huvist. (Lisa 1)

KOOLIEELSE LASTEASUTUSE RIIKLIK
OPPEKAVA

|
LASTEAIA OPPEKAVA
(kinnitab juhataja ped. ndukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse)

. RUHMA
RUHMA DOKUMENTEERIMINE JA PAEVAKAVA
TEGEVUSKAVA HINDAMINE (kinnitab juhataja)
AASTAKS
(kinnitab; juhataja) |

NADALAKAVA TAPSE
PAEVIK ehk ARENGUKAUST
tegevuse Ehk lapse arengu
hindamine hindamine




4.2. Oppeaasta téokorraldus

Lasteaia-aasta algab Vastseliina Lasteaias 01. septembril ja 10ppeb 31. augustil. Aktiivne dppe-
periood 4-7 aastastele lastele jadb vahemikku 15. september kuni 15. mai, sdimeriithmas 01.
oktoober kuni 15. mai. Nimetatud perioodil on pedagoogide kavandatud dppe-kasvatustegevusi
rithmade tegevuskavades planeeritud soovitavalt ajaliselt jirgnevalt:

Kuni3 a 3-5a 6-7 a
Pedagoogi Kavandatud Kavandatud Kavandatud
kavandatud oppe- | tegevuse pikkus tegevuse pikkus | tegevuse
ja kuni 10-15 minutit | kuni 15-25 pikkus kuni
kasvatustegevused minutit 25-35 minutit

Oppetegevused juhinduvad nidalateemast, millega seotakse kdigi valdkondade sisu. Valdkondadeks
on:

mina ja keskkond

keel ja kone

matemaatika

kunstitegevused

muusika

litkumine.

Nédala jooksul kasutatakse kdiki tegevusliike. Tegevusliikideks on:
vaatlemine ja uurimine

kuulamine ja kdnelemine

vordlemine ja arvutamine

lugemine ja kirjutamine

kujutavad tegevused

muusikalised tegevused

litkumistegevused.

Planeeritud oppe- ja kasvatustegevusi valdkonniti on rithmade néddala tegevuskavas alljargnevalt:

Opetaja  kavandatud dppe- ja | Sdimeriihm Noorem rithm | Vanem riihm
kasvatustegevused valdknniti Kuni 3aastased | 3-5 aastased 5-7 aastased
Mina ja keskkond 1-2 2 3-4
Keel ja kdne 2-3 3-4 3-4
Matemaatika 1 1-2 2
Kunst 2 34 3-4
Muusika 2 2 2
Liikumine 2 2 2
Tegevuskordade arv niddalas 10-12 13-16 15-18

Laps Opib oma keskkonnas aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on dppimine méngu,
kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja iimbruses toimuva jdljendamise kaudu. Vastseliina
lasteaias peetakse oluliseks laste kéelisi tegevusi, sest 14bi isetegemise kinnistuvad laste teadmised
ja oskused.



Ajavahemikku 01. sept - 01. oktoober sdime laste rithmas ning koigi teiste esmakordselt lasteacda
tulevate laste seisukohalt ning O1. sept -15. september 4 - 7. aastaste laste seisukohalt, késitleme
kui sisseelamis- ja laste arengu uurimise perioodi, mil tegevus kéib nédalaplaani alusel ja pohirohk
on suunatud méngule ning selle kaudu laste tundmadppimisele.

15. maist kuni 31. augustini on tegevuste planeerijaks laps. Sama kehtib ka joulude ja
aastavahetuse ajal. Sel perioodil on Opetaja vaatleja , kes sekkub laste tegevustesse vaid vajadusel
voi lapse palvel. Selle ajavahemiku iildisteks tegevusteks on méng ja viibimine virskes ohus.
31.maist kuni 31.augustini lasteaias planeerimist ei toimu ja paevikut ei tdideta.

Oppe-kasvatustoo korraldus vdimaldab Opetajal tegutseda lapsega individuaalselt, rithmato
pohimdttel ja/ voi kogu rithmaga koos.

4.3. Uldised 6ppesuunad

Vastseliina lasteaed tegutseb Johannes Kéisi pedagoogilisi pdhimdotteid rakendades. Nendeks on:
e iildopetus

kodulugu ja vaatedpetus ehk meeltega tunnetamine

loodusdpetus

kogemuse 1dbi oppimine

isetegevus ja individuaalne todviis.

Teemadpe.
J.Kiis: Lapse sisemisi joude vabastab ja paneb liikuma vaid {ihtlane terviklik tegevus.

Teemadppe puhul on tegemist siis, kui kisitlemist leiab teema lilhema aja véltel 14bi erinevate
tegevuste ja valdkondade.

Opetus toimub TEEMAOPPE puhul mingu kaudu, kus iga kuu vdi nidal kannab mingit teemat
ning 14bi selle teema toimuvad erinevad tegevused. Siin on viga suur osa lapse algatusel ja motetel,
isetegemisel ja kogemuse ldbi oppimisel. Tdiskasvanu ja laps avastavad ja motestavad teemat lahti
itheskoos. Teema areng ja késitluse ulatus oleneb laste huvist antud teema vastu.

Looduse tundmadppimisel kasutatakse palju OuesOpet. Paikkona omanioline loodus ja

mitmekiilgsus annab selleks hdid vOimalusi. Koduloo Oppimisel kdiakse Oppekdikudel ja
ekskursioonidel muusemis, raamatukogus, rahvamajas ning valla asutus ja ettevotetes.
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5. Valdkondade 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja sisu ning lapse
arengu eeldatavad tulemused.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lepse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja —tegevuste 10imimisel ldhtutakse tildopetuslikust
pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jirgmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine
ning mitmesugused liitkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

5.1. Valdkond: MINA JA KESKKOND
Mina ja keskkonna valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
1) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest inimsuhetes, sh

e saab aru, et inimese tervis on viirtus, mida mdjutab eluviis ja timbritsev keskkond,
e teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jidda terveks,

o moistab tldinimlikke vaartusi,

e teab, et on olemas erinevad kombed ja traditsioonid,

e saab aru, et turvalisuse tagamiseks tuleb teada reegleid ja neist kinni pidada;

2) vadrtustab loodust ja keskkonda hoidvat ja sddstvat motteviisi, sh

e modistab taime- ja loomariigi mitmekesisust ning erinevaid elukooslusi,
o saab aru ilmastiku seostest erinevate aastaaegadega,
e oskab niha enda j ateiste tegevuse tagajirgi lahitimbruses.

Valdkonna “Mina ja keskkond” sisu:

e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kod, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpdevad ja kombed, iildinimlikud véirtused, tildtunnustatud kditumisreeglid,
tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ja ohutu kditumine

o tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, tihissdidukid, jalakéija ohutu liiklemine,
turvavarustus

e looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja
selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Teema 3aastane Saastane 7aastane
Mina Utleb kiisimise Oskab 6elda oma nime, Oskab ennast tutvustada
korral oma ees- ja | vanuse ja soo. Teab oma kohustusi ja digusi
perekonnanime. Kirjeldab enda omadusi ja huve
Vastab Oigest
kiisimusele, kas ta
on poiss voi
tiidruk
Utleb vastuseks
vanuse kiisimisele
oma ea aastates
vOi néitab seda
sormedel
Perekond ja Nimetab Kirjeldab oma Teab pereliikmeid ja 1dhisugulasi
sugulased pereliikmeid perekonda: perelitkkmete | Moistab, et pered on erinevad
Teab 0dede, nimed, perekonnanimed | Jutustab oma vanavanematest
vendade nimesid
Kodu Vastab Kirjeldab oma kodu: Oskab kirjeldada oma kodu ja
kiisimustele oma | eramu, korter, maja kodukohta
kodu ja Nimetab kodu asukoha Teab kodust aadressi ja telefoni
perelitkmete linnas, maal
kohta Kirjeldab
pereliikmetekoduseid
tegevusija nimetab oma
kohustusi nende hulgas
Lasteaed Nimetab riithma Teab lasteaia nime Teab lasteaia aadressi
nime Oskab kirjeldada Nimetab erinevaid ameteid
Leiab rithmas tegevusi ja mange lasteaias ja nende vajalikkust
kapi, voodi, Nimetab lasteaiatootajaid | Kirjeldab riihmareegleid
katerdti koha ja nende tegevusi
Nimetab esemeid | Teab oma ja iihise
rithmas tadhendust
Utleb kiisimise
korral kaaslaste ja
Opetajate nimed.
Kool Teab, et koolilapsed Teab kooli, kui dppimise kohta
kéivad koolis dppimas Oskab kirjeldada, mille poolest
lasteaed koolist erineb
Ametid, Nimetab koduseid | Nimetab vanemate Oskab nimetada elukutseid ja
elukutsed toimetusi ameteid ameteid
Matkib lihtsamaid | Kirjeldab elukutseid oma | Teab elukutsete vajalikkust
toovotteid kodukohas Mbistab t60 ja vastutuse téhtsust
Asetab vahendid | Loetleb tuntumaid Soovib osaleda joukohastes
oma kohale toovahendeid toodes
Oskab korrastada Teab raha otstarvet
tookohta
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Kodumaa, Tunneb Eesti Teab oma rahvust, keelt | Nimetab Eesti riigi

teised lippu ja nimetab | ja riigi stimboleid stimboleid:lipp, hiimn, vapp,

rahvused lipuvirve. Oskab nimetada lind, lill

Eestis Osaleb kodumaa | erinevaid rahvusi oma Teab koduvalla stimboleid
stinnipdeva kodukohas Teab Eesti Vabariigi presidendi
iiritusel nime

Oskab nimetada teisi rahvusi ja
keel
Nimetab Eesti ldhinaabreid

Téahtpievad Réégib oma Teab tahtpdevi peres Teab eesti rahvatraditsioone ja
stinnipdevast Oskab kirjeldada kombeid
Nimetab kiisimise | tuntumaid rahvakombeid: | Teab tdhtpédevi ja nende
korral piihadega | joulud, vastlad, mardid, tahistamist
seotud tegevusi kadrid Oskab kirjeldada tihtpaevade

tahistamist lasteaias voi kodus
Oskab nimetada riiklikke piihi ja
nendaga seotud traditsioone:
Riigi aastapidev, voidupiiha

Uldinimliikud | Teab mdisteid hea | Teab mdistete dige, vale | Teab mdistet ausus ja oskab

Viirtused ja | japaha tadhendust vastavalt kdituda

kéditumine Meeldetuletamise | Teab tildtuntud Oskab jargida kaitumisreegleid
Korral tervitab, viisakusreegleid erinevates olukordades
jétab hiivasti, Tunneb ja jargib (kaupluses, teatris, jne)
palub ja tdnab lauakombeid Maistab vastutust oma tegude ja

kditumise eest

Soprus ja Nimetab soprade | Oskab sopra lohutada ja | Osakab luua ja hoida

abivalmidus nimesid abistada soprussuhet, teab sOpruse
Lohutab sopra Oskab andeks anda ja tdhendust, kirjeldab sobraks

leppida olemist

Mirkab kaaslast Kirjeldab tundeid, mis tekivad
tiilitsedes ja leppides
Kirjeldab emotsioone ja tundeid

Ehitised Tunneb dra oma | Kirjeldab kodumaja ja Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja
kodu ja lasteaia ruume kodus korvalhooneid
nimg moned Nimetab erinevaid ruume | Nimetab maja ehituseks
tahtsamad lasteaias ning nende vajaminevaid materjale
asutused otstarvet Osakab nimetda teenindusasutusi

ja nende vajalikkust
Teab ja nimetab kodukohale
olulisi ehitisi.

Kodumasinad | Oskab nimetada Teab kodumasinaid ning | Kirjeldab kodumasinaid ja —
lihtsamaid nende otstarvet, nendega | elektroonikat ning teab nende
kodumasinaid seotud ohte otstarvet ja nendega seotud ohte

Soéidukid Nimetab Kirjeldab erinevaid Oskab nimetada voi kirjeldada
erinevaid soidukeid ja nende erinevaid t66 tegemiseks
soidukeid otstarvet vajalikke soidukeid

Jiadtmed Leib loodusest Teab, et priigi Teab, miks on vaja priigi

prahti ja toob

sorteeritakse

sorteerida
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selle priigikasti

Moistab asjade sddstliku
kasutamise vajalikkust

Tervise Oskab nimetada tervist Kirjeldab, mida tdhendab terve
vaidrtustamine hoidvaid tegevusi olemine
(liikumine, piisav uni, Teab, mis on haigus
puhkus jne) Teab, kuidas hoida enda tervist
Teab, milline tegevus voi
kditumine kahjustab tervist

Hammaste Teab hammaste Peseb hambaid Teab, miks tekivad hambaaugud

tervis hooldamise tdiskavanu juhendamisel | Jargib hammaste hoidmise ja
vahendeid Nimetab hammaste hooldamise pohimdtteid iga péev

tervise jaoks vajalikke
tegevusi

Tervislik Nimetab Nimetab toiduaineid, Oskab nimetada toiduaineid,

toitumine toiduaineid mida tuleks iga pdev siiiis | mida peab s60ma, et olla terve.

Inimkeha Osutab kiisimise | Oskab nimetada kehaosi | Teab tiidruju ja poisi erinevusi

tundmine korral ja teab nende vajalikkust | Tunneb ja nimetab inimese
kehaosadele ja siseorganeid (siida, kopsud,
nimetab lihtsaid magu)

Kodukoha Tunneb rodomu Oskab nimetda kodukoha | Osakb kirjeldada kodukoha

loodus looduses olulisemat veekogu loodust, nimetda ning
viibimisest Oskab nimetda tuntumaid | iseloomustada metsloomi,
Oskab osutamise | seeni ja kirjeldada neid, | koduloomi, putukaid
korral nimetda mis kasvavad kdukoha Osakab nimetda teravilju, mida
metsa, muru, lille, | metsas kasutatakse s60giks vOi mis
puu kasvavad kodukoha ldhedal

poldudel

Loomad Oskab nimetada Oskab nimetda tuttavaid | Nimetab tuntumaid erineva
tuttavat looma ja | loomi, kirjeldada elupaigaga loomi ning kirjeldab
tema kehaosi vélimust ja 6elda kus nad | nende vilimust
Oskab nimetda elavad.
tuttavat lindu
Teab, et moned
loomad elavad
metsas, moned
kodus

Putukad Nimetab tuttavaid | Teab putukate elupaiku: | Oskab kirjeldada tuttavate
putukaid(lepatriin | mesilane ja mesilastaru, | putukate vdlimust ja nende
u, sipelgas, sipelgas ja sipelgapesa elupaiku
mesilane)

Taimed Oskab nimetada Oskab nimetda ning Osakab nimetda ning kirjeldada
moningaid puu- ja | kirjeldada tuttavaid puid, | aias ja metsas kasvavaid taimi.
aedvilju lill1, puu- ja koogivilju
Oskab nimetada
tuttavat lille

06 ja piev Oskab kiisimise Ristab ning nimetab Kirjeldab oma sdnadega loodust

korral
1seloomustada
00d ja pieva

péeva ja 60d ning seostab
taimede ja loomade
tegevusega

ja inimesi erinevates tsiiklites:
O00péev, nadal.
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Aastaajad Oskab nimetada | Oskab nimetada kdiki Seostab muutusi looduses
talve ja suve aastaaegu ja neid aastaacgade vaheldumisega
iseloomulikke iseloomustada Oskab nimetda inimesele
ndhtusi: lumi, iseloomulikke tegevusi olenevalt
kiilm, soe aastaajast.
Oskab nimetada loomadele ja
lindudele iseloomulikke tegevusi
oleneval aastaajast
Ilmastik Oskab nimetada | Nimetab ilmastikundhtusi | Selgitab ilmastikunéhtuste seost
moningaid ja kirjeldab neid aastaacgadega
ilmastikunéhtusi:
sajab vihma,
paistab pdike

Inimese méju

Teab, et lilli

Moistab, et elektrit ja

Suhtub tiimbritsevasse hoolivalt

loodusele, nopitakse vaasi joogivett tuleb kokku ning kaitub seda sddstvalt
loodushoid panekuks hoida Teab, kuidas talvel loomi aidata
Teab, et priigi e | Mdistab, et on vaja Teab priigi sorteerimise
visata maha istutad puid ja taimi vajalikkust
Oskab hoida looduses Soovib osaleda looduse
puhtust korrastamises
Ohutus ja Nimetab esemeid, | Nimetab kohti, esemeid | Teab ja tunnetab imbritsevaid
turvalisus mis voivad olla ja aineid, mis vdivad olla | ohte.
ohtlikud ohtlikud. Teab , millised on turvalise
Nimetab tegevusi, mis kéitumise reeglid erinevates
voivad olla ohtlikud situatsioonide
Teab, et onnetuse korral | Nimetab hdddaabinumbri 112
tuleb poorduda Kirjeldab tegutsemist
tdiskasvanu poole ohuolukordades
Teab, et vOOrastega ei Selgitab , kuida kidituda eksinuna
tohi kaasa minna linnas vOi metsas.
Valgusfoor ja | Teab moisteid Teab valgusfoori tulede Kirjeldab teekonda kodust
tiinava vlgusfoor, slittimise jirjekorda ja lasteaeda.
iiletamine soidutee ja nende tdhendust Teab, kuidas iiletada ristmikku
konnitee Teab, kuidas so6iduteed Teab liiklemise erinevusi linnas
iiletada ja maal
Liiklusmiirgid | Teab Teab moningate Teab, kuidas kdituda
litklusmaérkide litklusmaérkide tdhendusi | tihissdidukist vdludes
tahtsust Teab jalgrattaga, rulluiskude ja
rulaga sditmise ndudeid
Helkur, Teab helkuri Teab turvatooli ja Teab, kuhu kinnitatakse
turvatool ja - | kasutamise turvavoo vajalikkkust. helkurribad
V6o vajalikkust Oskab kirjeldada, kuidas | Oskab kirjeldada liiklemise

helkurit kanda.

ohtusid erinevates olukordades.
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5.2. Valdkond: KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eemérgid on, et laps:

e tuleb toime igapédevases suhtluses;

e kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist sonavara;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise, ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Oppe- ja kasvatusetgevuse péhimétted:

konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipirane arendamine;

lapse kone arengut toetatkse koigis tegevustes, lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb
teiste konet ning ta saab ise konelda;

lapsi suunatakse mdisma ning armastama lastekirjandust;

lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi dpetatakse 1abi méngude ja igapdevategvuste.

Valdkonna “Keel ja kone “ sisu on:
e keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

e Jugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Teema 3aastane Saastane 7aastane
Suhtlemine Suhtleb Algatab ja jatkab Rédgib iseendast ja esitab
tdiskavanuga tiiskasvanuga dialoogi ka | kiisimusi tdiskavanu kohta.
tegutsemise ajal véjaspool tegebvust. Kasutab ja mdistab nalja.
Esitab kiisimusi, Suhtleb aktiivselt Kasutab dialoogis erinevaid
véljendab oma eakaaslastega. suhtlusstrateegiaid.
soove ja vajadusi. Kasutab rolliméngus Valib intonatsiooni ja sdnu
Kasutab erinevat erinevat hailetugevust. olenevalt kaassuhtlejast (laps,
intonatsioone ja Kasutab digesti tdiskasvanu).
hiiletugevust. moningaid Mbistab kaudseid iitlusi.
Kommenteerib viisakusvéljendeid. Jutustab tegevuspiltide jargi,
tegevust 1-2 Kireldab tidiskasvanu kirjeldab tuttavaid esemeid ja
lausega. abiga tegevust pildil, ndhtusi, andes edasi pohisisu.
Maistab teksti, mis | pildiseeriat. Rédgib sellest, mida hakkab
on seotud tema Annab kuuldud tekdti tegema.
kogemusega sisu edasi suunavate Laiendab tédiskasvanu
Kordab jirele 1-2 kiisimuste abil. suunamisel teksti.
realist luuletust. Jutustab ndhtust, tehtust, | Jutustamise ajal parendab ja
stiindmustest 3-5 tdpsustab oma teksti.
lausungiga.
Loeb peast kuni 4- realisi
luuletusi.
Maistab teksti, mis pole
otseselt seotud kogemuse
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Grammatika | Modistab ning Kastutab kones eri tiitipi | Kasutab kdnes koiki
kasutab tegevuses lihtlauseid ja kiddndevorme ainsuses ja
2-4 sonalisi pdimlauseid. mitmuses.
lihtlauseid. Kasutab kones nud- ja Mairkab grammatikavigu
Kasutab kones tud- kesksonu(soodud- taiskasvanu kones
oigest enamikku s6onud). Kasutab digest umbisikulist
kdidndevorme Kasutab kones tegumoodi.

Kasutab kones omadussdna Kasutab kones digest osastava
Oigesti tegusona vordlusastmeid. ja sisselitleva kéénde erinevaid
kindla koneviisi Kasutab tingivat 16puvariante (linde, konni,
olevikuvorme. koneviisi. autosid)
Kasutab kones Uhildab sdnu arvus ja Kasutab enamasti digesti
Oigest tegusona ma- | kddndes (karud s6ovad) | laadivahelduslikke sdnu.
ja da- tegevusnine. | Kasutab digesti Kasutab digesti pdimlauseid,
enamikku nimisdna mis véljendavadpohjust,
kdidndevorme tingimust, eesmérki.
mitmuses(ilusatel
lilledel)

Sénavara Kasutab nimisdnu, | Kasutab kones Selgitab kuuldud kujundlike
mis véljendavad moningaid liitsdnu ja véljendite tdhendust oma
objekte, ndhtusi vastandsonu. sOnadega.

Kasutab tegusonu, | Kasutab kones Kasutab kones abstraktse
millega on kokku iseloomuomadusi ja tadhendusega sonu.
puutunud hinnangut viljendavaid Kasutab kones inimesi ja
Kasutab kones omadussonu. tegevust ise loomustavaid
tuttavaid Kasutab aega sonu.
omadussonu. viljendavaid nimisdonu Liidab ja tuletab analoogia
Kasutab moningaid | (hommik, pdev , Shtu) alusel keelenormi jérgides
tildnimetusi Moodustab vajaduse sonu.
(lapsed, riided) korral sdnu uudsete voi Kasutab oigesti aja- ja
vOOraste objektide, ruumisuhteid.
ndhtuste vOi tegevuste Mbistab abstraktseid
tahistamiseks iildnimetusi dpitud
valdkondades.

Hiidldamine Kasutab kdnes Haéldab oigest koiki Kordab digesti jérele
oOigesti tuttavaid emakeel hadlikud. tadhenduselt vodraid sonu.
sonu. Haéldab oigesti 3-4 Hééldab digesti voorhaalikuid
Haaldab digesti silbilisi tuttava tuttavates sonades.
enamiku héélikuid | tdhendusega sonu.

(erandid R, S, K, O, | Haildab oigesti koiki

U) haélikuithendeid
tuttavates sonades.
Haéldab digesti tuttavaid
vOOrsonu.

Kirjalik kone | Vaatab iiksi ja koos | Tunneb dra ja nimetab Nimetab ja kirjutab enamiku
taiskasvanuga tiksikuid téhti. tahti.
pildiraamatuid: Matkib lugemist ja Veerib kokku 1-2 silbilisi
keerab lehte, osutab | kirjutamist. sonu, pikemates sonades voib
pildile. Tunneb kuulates dra eksida.

Kuulab joukohaseid | hddliku hadlikute reas ja | Hadlib digesti 1-2 silbilisi
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etteloetu tekste. sOnades. sOnu.

Eristab kuulmise Kuulab ettelugemist, Kirjutades mirgib digesti 1-2
jérgi tuttavaid olles seejuures aktiivne. | silbiliste hddlikulihenditeta
hailikuliselt Kirjutab digesti liksikuid | sonade héélikustruktuuri.
sarnaseid sonu sonu triikitdhtedega (oma | Jagab kuuldud lause sdnadeks,
iiksteisest. nime) kasutades sonade arvu

mérkimiseks abivahendeid.
Muudab tdiskasvanu eeskujul
sona viltestruktuuri.

Tunneb éra luuletuse ja
muinasjutu kui kirjanduszanri.

5.3. Valdkond: MATEMAATIKA
Oppe ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:
1) orienteerub timbritsevate esemete maailmas, sh
e oskab riihmitada esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vorrelda hulki,
o oskab jarjestada esemeid suuruse ja asenditunnuste jargi,
e modistab olulisemaid aegruumilisi seoseid ja oskab neid kasutada;
2) saab aru arvude, suuruste ja kujundite moistetest, sh
¢ moistab arvu koostist, seoseid arvude vahel,
o moistab olulisemate mootithikute tdhendust,

e suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil.

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted:

innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma;
last harjutatakse miirama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga;

suunatakse last iimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama;
e toectatakse last iildistuseni joudmisel ja mdistete kujundamisel.
Valdkonna ,,Matemaatika” sisu:

1. ASJADE MAAILM: esemete jédrjestamine, rithmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis,
hulgad.

2. ARVUDE MAAILM: loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine.

SUURUSTE MAAILM: suurused, mddtiihikud.

4. KUJUNDITE MAAILM: tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

[98)
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Teema 3aastane Saastane 7aastane

Hulgad, Riithmitab esemeid | Loendab Spiires, tunneb | Loendab 12 piires, teab arvude
loendamine, ithe sarnase tunnuse | arvude rida 5-ni. rida 12ni.

arvud ja jargi: kuju, virvus, | Paaride moodustamisega | Oskab nimetada antud arvule
arvutamine suurus. saab teada, et esemeid on | eelnevat/jargnevat arvu.

Leiab iiks ja palju.
Loendab asju
kolme piires ja
vastab kiisimusele:
Mitu on?

hulkades sama palju ehk
vordselt.

Rithmitab esemeid kahe
erineva tunnuse alusel.
Vordleb esemete hulki:
rohke kui, vahem kui.
Tutvub arvudega 10ni.

Liidab ja lahutab 5-piires ning
tunneb ja kasutab siimboleid

( +’ ) :)

Oskab koostada matemaatilisi
jutukesi kahe etteantud hulga

jérgi.

Suurused ja Néeb ja leiab Vordleb kahte eset Jarjestab kuni 5 eset
modtmine esemetes erinevusi. | suuruse , pikkuse ja suurustunnuste jargi.
laiuse jargi. Jarjestab paksuse ja raskuse
Jérjestab esemeid jargi.
korguse jargi. Moodab pikkust, raskust ja
Jérjestab 3-4 eset vedelikku kokkulepitud
suuruse, pikkuse, kdrguse | modtvahendiga.
jargi. Teab pikkusmodte cm, m, ja
km; massimodtu kg ning
mahumodtu liiter; rahatihikud
kroon ja sent.
Geomeetri- Leaib samasuguse | Eristab ringi, kolmnurka, | Koostab mustreid, laob pilte
lised kujundid | kujundi ruutu ja ristkiilikut ning | kujunditest.
Kompimise- leiab nendega sarnaseid | Rithmitab kujundeid vérvi,
veeretamisega esemeid limbritsevast. vormi, suuruse jargi.
eristab iimmargusi Eristab ruumilisi kujundeid
ja kandilisi (kuup, kera, risttahukas,
esemeid. pliramiid) tasapinnalistest
kujunditest.
Orienteerumi- | Vestleb 60le ja Leaiab aastaaegadele Kirjeldab tegevusi erinevatel
ne ajas pdevale iseloomuliku. nidalapdevadel ja teab
iseloomulikust Teab 66pdeva osi: nidalapidevade nimetusi.
hommik- pédev- dhtu- 66. | Teab kuude nimetusi ning enda
Kirjeldab tegevusi eile- stinnikuud ja —péeva.
tdna- homme. Mairab kellaaega tiis- ja
pooltundides.
Kasutab oigesti sonu enne-
praegu, noorem- vanem,
hiljem- varem.
Orienteerumi- | Orienteerub oma Mairab enda asukohta Maiirab eseme asukohta teise
ne ruumis kehal ja néitab, mis | teiste laste ja asjade eseme suhtes.

asub iilal- all,
korval, ees- taga.

suhtes. Madrab vasakut ja
paremat poolt.

Orienteerub ruumis juhendite
jérgi ja tasapinnal.
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5.4. Valdkond: KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupiraselt timbritsevaid objekteja stindmusi;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ning tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeidja —votteid.
kasutab materjale ja todriistu ohutult ning sihipdraselt;
vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted:

joonistades, maalides ja meisterdades;
e teemasse sisseelamiseks kasutatakse mangu, muusikat, lavastust, jutu lugemist;

Valdkonna “Kunst” sisu:

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

arvetatakse, lapse jaoks on oluline loomisprotsess;
kunstitegevusi korraldatakse ka dues, joonistatakse paberile, kivile, puidule ja liivale;
analiitisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnanguid.

lapsele antakse voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu;
last suunatakse jagima, vaatlema, uurima ning kasutama saadud téhelepanekuid voolides,

kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul:
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavddrtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine ja meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Teema 3aastane Saastane 7aastane
Kujutamine ja | Tunneb rodmu Kujutab natuurist Kasutab loovalt geomeetrilisi
viljendamine | tegevuses inspireeritud asju, kujundeid ja nende
osalemisest. objekte isikupidreste kombinatsioone.
Leiab juhendamise | siimbolitega. Piisib t60s valitud teemas.

toel sinise, kollase,
punase ja rohelise
VAarvi.

Jutustab oma piltides
tuttavatest asjadest.
Valib teostamiseks
sobivaimana tunduvad
vahendid.

Vordleb heledamaid ja
tumedamaid varvitoone
ning tunneb sinist,
kollast, punast, rohelist,
valget, musta, pruunu,
roosat.

Jutustab temaatlilistes toddes
tegelaste tegvusest ning
omavahelistest suhetest.
Rdhutab koige tdhtsamat oma
t00s.

Tunneb limbritsevas esinevaid
virve ja nimetab erinevaid
véarvitoone.
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Kujundamine | Kaunistab tippide | Koostab elementidest Mairkab mustri riitmi ja suudab
vO1 joontega lihtsa mustririba eseme seda jatkata.
ruumilisi ja ddrise kaunistamiseks. Kujundab mustri, arvestades
tasapinnalisi Kujundab Opetajaga koos | eset.
esemeid. tahtpaevakaardi. Selgitab omavalmistatud
Valib kaunistusmotiivi ja | eseme otstarvet.
kannab juhendamisel Aitab kujundada tdhtpidevaga
Sablooni voi templi seotud peolauda ja ruumi.
abilomavalitud kohale
esemel.
Voolimine Opetajat Odnestab iimarvorme, Kasutab iseseisvalt tuttavaid

jéljendades muljub
ja népistab, rullib ja
veeretab
voolimismaterjale.
Teeb sdrme voi
pulgaga pehmesse
voolimismaterjali
jéljendeid.

siivendit poidlaga
vajutades.

Muudab
voolimismaterjalide kuju
neid pigistades ja
venitades.

Nii iimar- kui ka piklikke
vorme toodeldes loob
soovitud esemeid.
Uhendab voolitud detaile
omavahel

voolimismaterjale, arvestades
nende eripéra.

Valmistab koos dpetajaga uusi
voolimissegusid.

Niisutab voolingute
ithenduskohti esemete
tugevdamiseks.

Joonistamine | Tekitab iseseisvalt | Jooni ja kujundeid Kasutab soovi korral koos
jamedate tthendades joonistab erinevaid joonistusvahendeid
joonistusmater- siimbelitega, mis nende olemusest ldhtuvalt.
jalidega erinevaid muutuvad keerukamaks. | Vérvib oma joonistaud voi
jélgi, piisides paberi | Joonistab ning vérvib varviraamatu kujundeid,
piirides. pindu vérvi- ja varieerides kée liikkumise

viltpliiatsitega, kriitide ja | suunda.

soega. Sobitab pindu kattes heledaid
Kasutab ja tumedaid, peeni ja jimedaid
joonistusvahendeid liigse | jooni.

surveta.

Maalimine Tdmbab pintsliga Votab pintslile vajaduse | Segab virve uute toonide
jooni, teeb tdppe korral lisaks vérvi ja saamiseks.
ning katab pindu. katab pindu. Kasutab t60s eri jimedusega
Triikib Teeb objektidele pintsleid.
ndpuvirvidega. véiksemaid detaile pintsli | Vildib virvide madrdumist.
Vajutab jdljendeid | vajutuste ja — tOmmetega. | Kasutab t60s pintslit erinevalt
kattes templi Ei kata maalides juba
iseseisvalt varviga. | kiillaldaselt kaetud pinda

korduvalt.

Meister - Kortsutab Rebib ja 1dikab paberist | Kujundab voi tdiendab oma

damine iseseisvalt pehmet | ribasid ja kujundeid ning | t66d, kleepides sellele
paberit ning rebib kleebib neid soltuvalt erinevast materjalist tiikke,
paberist tiikke. to0st. objekte.

Katab aluspinna
liimiga liimib sinna
kujundeid.

Valib meelepiraseid
meisterdamisvahendeid
ning neid omavahel

Valib eri materjalide liitmiseks
uhendusviiside seast oma
motte teostamiseks sobivamad
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tthendades v4i materjale
kombineeride loob oma
t00

vOi leiab oma vatted.
Valmistab lihtsa médnguasja
taiskasvanu tegevust matkides.

Kunsti Vaatleb pilte,
vaatlemine, naidistoid,
vestlused raamatuillustratsioo
kunstist ne ja vastab

kisimustele.

Vaatleb omal algatusel
raamatuillustratsioone ja
kunstitdid ning esitab
nende kohta kiisimusi ja
avaldab arvamust.
Jutustab kiisimuste toel,
mida ta on oma toodes
kujutanud, ning nimetab
materjale, mida on
kastanud.

Suhtub heasoovlikult
kaaslaste toddesse.

Mairkab teoseid voi timbruses
leiduvaid objekte vaadeldes
ning kirjeldades detaile ning
tajub meeleolu.

Fantaseerib ja jutustab teose
juurde oma loo.

Kasutab
raamatuillustratsioone, fotosid
ja kunstiteoseid oma t66
ldhtealusena, Iuues oma vaba
ja isikupdrase variandi.

5.5. Valdkond MUUSIKA

Muusikategevuste eesméargid:

Laps tunneb rodmu muusikast.

Laps tunneb huvi muusika vastu, areneb muusikaline maitse.

Laps 0pib muusikat kuulama,laulma, méngima lastepillidel,liikuma ja tantsima
Laps tajub riitmi, oskab seostada liikumisega.

Laps tunneb ja oskab kasutada lastepille.

Areneb individuaalse ja kollektiivse musitseerimise oskus.

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted:

muusikadppes;

Teemaga;

Valdkonna ,, Muusika” sisu:

¢ muusika kuulamine
e Jaulmine

e riitmiline tegevus, pilliméng
e muusikalis -riitmiline litkumine

pakutakse lapsele voimalust avastada end ja maailma 1dbi helide.
Oppetd6 toimub libi kogemuse ja tunnetuse, oluline roll on kdigi meelte rakendamine

To606 planeerimine 1dbi erinevate valdkondade , seoste loomine péeva voi niddala-

Arvestatakse laste individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema 3aastane Saastane 7aastane
Muusika Vaikuse ja Opetaja Erineva karakteriga Teadmine, et muusika kuulamine
kuulamine | laulu kuulamine, muusikapalade ja laulude | algab vaikusest.
loodushéilte kuulamine , erinevate Loodushéiilte kuulamine —
kuplamine lé?bi riitmide eristamine. 'giratundmine, pimetamine,
er.ln‘evate Vé}maluste, Eesti rahvamuusika 1seloqmustam1ne.
pillimingu ja kuulamine. Eesti Muusika stigavam
1nstmm§:ntaalpalade rahvapillidel eesti 1se~lopmustam1ne moistete:
kuulamlpe,' erinevad | opuaviiside kuulamine. mqthk, laule\:, (?lav, hoogne .
karakj[erld ja Vaikusemingud abil. 'Monlngate heliloojate
muumkgpalade loodushiiled, hidled tutvu§tam1ne seoses nende
kuulamine, . meie iimber. lopmlng}lga: G Emesql.(s. , A ‘
meeleol.umuusﬂ(a Muusikapalade Ylvaldl jt Eest} Yabarllgl hqmm
kuulamine. iseloomustamine- Janlaulu . Eesq hpp“‘ kuulamine.
piduluk, hoogne Diinaamika eristamine
M@isted rahvalaul, kuulatavates muusikapalades,
rahvatants, tdmbriline kuulamine hiile ja
rahvamuusika. instrumendi abil.
Rahvapillid- vilepill,
torupill, kannel
Laulmine | Laulmisele Oige hingamine ja Kone ja tekstiharjutused,
ergutamine, huvi diktsioon, riitmiline konekoor.Kajaméangud,
tekitamine laulmise tdpsus. Hailte nimemangud jt.
vastu, Opetaja haile imiteerimine ja Uhtlase tempo saavutamine,
jédljendamine. matkimine. pikema véltusega helide
Kooslaulmisele Laulmine ilmekalt vaba , | vdljapidamine, ansamblitunnetus
ergutamine, lihtsate loomuliku hiilega; terve rithma koostdona
laulude jarellaulmine | naljatlevalt, hoogsalt, Laulmine iiheskoos, voimalikult
keskmistel laulvalt , voolavalt. intervallipuhtalt, ilmekalt ja
helikorgustel. Ansamblitunnetus-rithma | kindla riitmiga.
koostdo. Esinemisjulguse | Laulmine vahelduvalt hddlega ja
saavutamine. mottes iihesugust tempot hoides.
Moisted helilooja, rahvalaul.
Mobisted :eesti laulud ja teiste
rahvaste laulud
Riitmiline | Tutvumine lihtsate Sonariitmi ja kehapilli Riitmipillide dige
tegevus, riitmipillidega , kasutamine:sormeméngu | hoid,ménguvotted: triangel,
pilliméng | Opetaja muusikapala | d, kajaméngud, kolapulgad, tamburiin,

voi laulu saatmine
korinate, tamburiini,
kolapulkadega,
marssides riitmi kaasa
166mine.

liisusalmid,mdistatused.
Riitmipillide
tutvustamine; nende dige
hoid ja ménguvotted-
kolapulgad, tamburiin,
kelluke, viike trumm,
metallofon.

Kehapillil- plaksud,

trumm,kelluke.

Pillide kasutamine eel- ja
jarelmanguks, vahemanguks.
Riitmilise tdpsuse taotlemine
kaasméngus.

Iseseisev riitmide ja
loovmingude viljamdtlemine.
Opitud pillide kasutamine
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patsud, rdhksammud,
nipsud jt.

Riitmipillide kasutamine
eel-ja jarelménguks.
Riitmilised kajaméingud.
Riitmitelefon . Pillide
rakendamine
vahemingudes. Riitmilise
tdpsuse taotlemine

laulude voi1 muusikapalade
riitmisaadetes.

Riitmilised kajamédngud, kehapill
ritmisaadetes, meloodilised
kajaméngud.

Meloodilised pillid: kellaméng,
suntesaator .

Tambrilise ja diinaamilise
kuulmise arendamine

Mobiste orkester. Meloodiapillide
ja segaorkestris méngimine.
Fraasi- ja motiivitunnetuse
arendamine.

Muusikalis
-riitmiline
liikumine

Opetaja laulu voi
muusika saatel
kondimine,
jooksmine,hiippamin
Lihtsamate
tantsuliigutuste
sooritamine:
plaksutamine,
lehvitamine,
rohksamm, poolkiikk,
polveplaks,
keerutused iihe- ja
kahekaupa, ring
joonel litkumine ,
Opetaja jirel
litkkumine.

Hiipleval tantsusammul
litkkumine, rohksamm,
pOlvest vetrumine,
sulghiipped.

Liigutuste sooritamine
erinevas tempos,
matkivad liigutused ja
litkumine.

Liikumine ja
tantsuliigutuste
sooritamine paarilisega.
Liikumine
suunamuutustega, matkiv
litkumine, vaba
litkumine, iihtlane
litkumine ringi keskele ja
tagasi.

Liikumistel {ihtlase vahe
hoidmine, paarilise
leidmine kindlal osal.
Laste iseseisev
tantsulooming
eneseviljendamine.

Liikudes tempo kiirenemise ja
aeglustumise jélgimine.
Paarilise leidmine kindlal osal.
Hiipaksammuga kidevangus
keerutamine.

Riitmiline, hoogne marss ringis.
Kaite kaasa plaksutamine tajudes
erinevaid helikorgusi.

Riitmikas jooks , mitmesugused
hiipped.

Kond voi jooks muusika jargi
litkumissuuna muutmisega
lahtuvalt muusika diinaamikast.
Sujuvad liigutused kitega,
plaksutamine mitmesuguses
rlitmis.

Tantsusammud: ees- ja
kiilggalopp, hiipaksamm,
vahetus- ja polkasamm,
kaarhiipe.

Liikumine vastavalt muusika
rlitmi iseloomule.
Omaloominguliste liigutuste
sooritamine, vahenditega ja ilma.
Orienteerumine ruumis —
paaride, ringide, kolonnide
moodustamine.

Tépsuse , riitmikuse ja
kujundlikkuse taotlemine
litkkumises.
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5.6. Valdkond LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid :
e tahab liikuda ja tunneb liikumisest rdomu
¢ suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel
e tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas
e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele
e jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid

Opisisu:

o litkumisalased iildteadmised
e pohilitkumised
e litkumisméangud

erinevad spordialad
tants ja riitmika

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted
e arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,

litkumisosavus ja teised litkumisvdimed ( vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad

ja arenevad tegevusi reguraalselt korrates;

rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega;
peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi harjutusi

tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

ergutadakse last oma oskusi , voimeid ja koost6od hindama, kaaslasi arvestama, oma

emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

peenmotoorikat

Lapse arengu eeldatavad tulemused

arendatakse pdhiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikkumisvdimet ja

Uldteema | 3- aastased 5- aastased 7- aastased
Liikumis- | Arvestab riihmakaaslasi | Sooritab harjutusi dpetaja | Talub kaotust vdistlus-
teadmised | aktiivses tegevuses; korralduste ja sdnalise mangudes; Modistab
Sooritab harjutusi ak- seletuse jirgi; Opitud hiigieeninduete olulisust;
titvselt ja entusiastlikult | tegevustes kasutab Onnetuse vdi ohu korral teab,
Liigub dpetaja juhen- | ohutuidliikumisviise; kuidas kutsuda appi
damisel ohutult; Jargib meeldetuletamise | tdiskasvanu; Nimetab
korral hiigieenindudeid; | erinevaid spordialasid ja mone
Teab spordivahendite tuntuma Eesti sportlase;
nimetusi ning kasutab Keskendub sihipdrasele
erinevaid spordi- kehalisele tegevusele;
vahendeid ohutult, Liikudes ja mingides peab
sobival viisil ja kohas; kinni tildistest
ohutusreeglitest;
PGhi- Ronib ning roomab {ile | Teeb harjutusi Sooritab pdhilitkumisi
litkkumised | ja 1dbi viikeste viikevahenditega; pingevabalt, nii et liigutused

takistuste;konnib
piiratud pinnal; Siilitab

Sooritab tasakaalu
noudvaid harjutusi;

on koordi-neeritud ja
riitmilised; Séilitab paigal
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kondides ja joostes sihi;
Hiipitab kées palli ning
jélgib selle suunda ;
Sooritab pohilitkumisi,
Sailitab liikudes
tasakaalu tasakaalu-
pingil kui ka
viahendatud pinnal;
Jookseb veereva
vahendi jargi,

Kasutab pohiliikumisi
aktiivses tegevuses ja
mingudes;

olles ja liikkudes tasakaalu;
Kasutab harjutusi tehes
molemat kétt korraga, tdpsust
ndudvates harjutustes kasutab
domineerivat kétt;Ronib
varbseinal vahelduv-sammuga
ning tdidab lisaiilesandeid;

Liikumis- | Mingib matkiva sisuga | Méngib kollektiivseid Organiseerib ise litkkumis-
méngud 1-2 reegliga konni- ja voistlusménge; Osaleb ménge; Peab kinni
jooksuménge; Miangib | joukohastes teate- mingureeglitest; Voistleb
iseseisvalt aktiivse voistlustes; Mingib 2-4 | kombineeritud teate-
litkumisega minge; reegliga lilkkumisménge; | vdistlustes; Méngib sportlike
Tunnustab nii enda kui elementidega ménge
ka vastasmeeskonna edu; | (jalgpall)
Spordialad | Sooritab voimlemis- Teeb vahenditega Valitseb oma liigutusi nii
harjutusi eri asenditest | (palliga jne) harjutusi ruumis, maastikul kui ka
ja erinevate eakohaselt tehniliselt tanaval. Orienteerub
vahenditega; Teeb oOigesti; Valitseb oma manguviljakkul ning sooritab
harjutusi ettenditamise | liigutusi koordinatsiooni | kujundliikumisi , olles
ja juhendamise jargi ja tasakaalu ndoudvaid kolonnis esimene; Sooritab
ihtses tempos Opetaja | harjutusi tehes, Sooritab | painduvust kiirust,
ning kaaslastega; Teeb | tasakaalu, painduvust ja | vastupidavust ja joudu
painduvust ja kiirust osavust arendavaid arendavaid tegevusi; Séilitab
arendavaid harjutusi; harjutusi, Hoiab oma diinaamilistes harjutustes
Veab tiihja kelku; kohta erinevates tasakaalu; Osaleb
Soidab kelguga ise- rivistustes: kolonnis, kelguvoistlustel; Soidab
seisvalt ndlvakust alla; | viirus, ringis; Veab iiksi, | ndlvakust alla pdhiasendis;
kahekesi, kolmekesi
kelgul kaaslast;
Tants ja Konnib jookseb ja Jaljendab litkumisega Sooritab riitmiliikumisi iihel
rliitmika hiipleb riitmiliselt erinevaid riitme; Liigub | ajal kaaslasega ; Viljendab
muusika jirgi; Sooritab | muusika jargi iseseisvalt | litkkumise kaudu emotsioone;
Opetaja juhendamisel ja vabalt; Plaksutab ja
liigutusi muusika jargi | liigub vastavalt riitmile;
erinevas tempos;
Vaba aeg | Mingib vabamangus Algatab iseseisvalt Suudab soita kaherattalise

iseseisvalt;

mingu; Kasutab spordi ja

manguviljakute
vahendeid
sihipdraselt; Tegutseb
iseseisvalt lasteaia
Ouealal.

rattaga; Tegutseb iseseisvalt
koduiimbruse méngu- ja
spordivéljakul.
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6. Lapse arengu hindamise péhimétted

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegvuse
kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatuprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 14bi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegvuse
valdkondade tulemused.

Samas ei tohi unustada, et lapse erinevad arenguvaldkonnad on omavahel viga tihedalt seotud ning
mistahes uurimise tulemused ei peegelda inimest kogu tema terviklikkuses ja isikupdras. Arengu
jélgimise vahendit saame kasutada vaid abivahendina isiksuse tundmadppimisel ja suunamisel.

Laste arengu hindamiseks kasutatakse jargmisi meetodeid: vaatlus, vestlus, laste td6de kogumine
mappi, teste ja lapse arengu hindamise tabeleid (Lisa)

Lapse areng fikseeritakse lapse arengu kaustas ,Isikuandmete kaitse seaduses” sitestatud
tingimustel. Vdhemalt iiks kord aastas pakuvad riihmadpetajad lapsevanemale vilja vdimaluse
arenguvestluse pidamiseks. Sellisel vestlusel vahetavad dpetaja ja lapsevanem informatsiooni lapse
arengust ning lepivad kokku edasise koostdd eesmirkides. Opetaja toetub taolisel arenguvestlusel
konkreetse lapse kohta aasta jooksul tehtud mérkmetele.

6.1. Kooliks ettevalmistus.

Lapse ettevalmistamine kooliks algab juba enne lasteaeda tulekut ja jitkub {iihtse jirjepideva
protsessina kuni kooli minekuni. Oluline on lapse igakiilgne valmisolek koolis Oppimiseks.
Lasteaed ldhtub Opetamisel valkondade Opitulemustest ja riiklikus Oppekavas ettendhtud
padevustest, mida laps peaks olema omandanud kooliminekuks ehk, siis 6-7a. Tihedat koost6od
tehakse lapse vanematega, kes on lapse arengu eest vastutavad ning lasteaed toetab neid.
Koolikiipsuse hindamisel kaasatakse voimalusel meeskonda logopeed, kes aitab lapse taset méérata
ja annab vajadusel ndu ning soovitusi edasiseks.

Laste, kes on lasteaeda tulnud alles viimasel aastal enne kooli, arengutasemega ja teadmistega
erinevates ainevaldkondades tutvub dpetaja 1.septembrist kuni 1.oktoobrini. Vajadusel tehakse talle
individuaalne arengukava ldhtudes tema arengutasemest. Seda tuleb teha selleks, et saavutada lapse
igakiilgne valmisolek kooliks.

Teisel poolaastal tuleb lasteaeda tulevane esimese klassi Opetaja lastega tutvuma. Pérast seda kdivad
lapsed iga kuu korra koolis, tutvumas koolimaja ja Opetjaga. Mértsis voi aprillis toimub koosolek
koolieelikute vanematele, kus nad saavad tutvuda esimese klassi dOpetajaga ja kooli ootustega nii
lastel kui vanematele.

Lapse vanemaid, kelle laps ei saavuta kooliminekuks mingitel pdhjustel koolikiipsust, teavitatakse
voimalusest taotleda koolipikendust Voru Maavalitsuse ndustamiskomisjoni kaudu.
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7. Hinnatavad (lldoskused

7.1. Uldoskuste kirjeldus
Opi — ja tegutsemisoskused

Eelkoolieas on lapse tegevuse pohivormiks méng. Laps omandab ja kinnistab méngu kéigus uut
informatsiooni, oskusi, peegeldab neis tundeid ja soove, dpib suhtlema eakaaslastega, omandab
sotsiaalseid kogemusi ja kditumisreegleid.

Kone- ja tunnetustegevus

Kone on keele pohiline avaldumisvorm. Kdne ja tunnetustegevuse all moistetakse lapse iildiste
kognitiivsete vdimete, spetsiifiliste lingvistiliste voimete ja lapse keelelise kogemuse vahelist
interaktsiooni.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega arusaadavalt ja efektiivselt suhelda, tajudes
suhtlemisprotsessis nii iseennast kui partnereid, luua suhteid ja votta omaks iihiskonna
aktsepteeritud norme ja reegleid. Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja
teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Sotsiaalsete oskuste arengut kirjeldatakse lahtuvalt alljirgnevatest tunnustest:

1. teiste inimeste tajumine ja selle mdistmine (emotsioonid ja mdtted, empaatia);
enda tajumine (emotsioonid, kditumine, nende adekvaatsus ja kontroll, enese
teadvustamine);

suhted (sOprussuhted, koostdd, prosotsiaalne kéitumine);

4. reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvotmine.

W

7.2. Hinnatavad uldoskused vanuseti
Uldoskused kolmandaks eluaastaks
Opioskusi ja tegutsemisoskusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1. laps hangib uusi muljeid ja kogemusi, avastab uusi asju ja pohjuslikke seoseid;
laps loob ja sdilitab tegevusmotivatsiooni, planeerib ja organiseerib tegevusi
taiskasvanu abiga; lapse tegevust suunab ja reguleerib tdiskasvanu kone
kaudu;

2. laps tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui neid kujutavate
stimbolitega;

3. laps kordab ja jiljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii
konstruktiivses mangus kui lihtsas rolliméngus;

4. laps mingib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

laps keskendub tegevusele liihiajaliselt, tema tdhelepanu on ebapiisiv;

6. laps klassifitseerib tihe vOi mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;

9]
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11.

lapsel on ettekujutus arvumaistest ja varvuste nimetustest;

laps leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi
seoseid;

lapse ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

. laps omandab uusi seoseid, madisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse

tegutsemise ja mudelilt Oppimise kaudu; ta vajab tagasisidet oma tegevusele;
laps késutab omandatud teadmisi sarnases situatsioonis ja kontekstis.

Konet ja tunnetustegevusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1.

(98]

SN

11.

12.

13.
14.

laps on omandanud kdik keele baasiiksused;

laps suhtleb tiiskasvanuga peamiselt kdne vahendusel tegevuslik-situatiivses
vormis;

laps tegutseb kontakti loomise ja sdilitamise eesmérgil sihiparaselt;

laps algatab vestlust erinevate partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida
teised teavad ja mis on neile uus;

laps osaleb dialoogis;

laps teeb lihtsamaid tildistusi ndhtavate objektide ja tunnuste alusel

laps reguleerib ja planeerib osaliselt oma kditumist ja tegevust iseendale
suunatud kone (egotsentrilise) vahendusel,

laps tdidab lihtsamaid suulisi korraldusi osaliselt ka ilma toetava tajuviljata;

. laps huvitub asjadevahelistest pohjuslikest seostest ja kdsutab info

hankimiseks keelt nii tajutavate kui viljaspool tajuvilja olevate asjade kohta;
laps toetub koneledes malule kdsutades minevikuvorme;

laps jalgib lihtsaid lugusid ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke
stindmusi viljamoeldutest;

laps saab aru lihtsamatest tilekantud tdhendustest;
lapse motlemine toetub kaemuslik-praktilisele tegevusele

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1.

ol

10.
11.

laps saab aru, et erinevatel inimestel vdivad olla temast erinevad tunded ja
pohiemotsioonid;

lapsel on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

laps véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

laps vaib karta tundmatuid ja uusi asju;

laps tahab igapdevastes situatsioonides ise otsustada valikute {ile ja tiritab neid
ka taide viia;

lapse enesekindlus on koikuv, selle saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

laps osaleb iihistegevuses tdiskasvanuga, teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb
nendega kdrvuti;

laps jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;
laps loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

laps tdidab lihtsamaid igapdevaelulisi rutiine;

laps jérgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid, jiljendab igapédevaelulisi rolle ja
kogemusi, toetudes eeskujudele
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Uldoskused viiendaks eluaastaks

N e A

11.

12.

laps tegutseb liihiajaliselt iseseisvalt, kuid vajab veel tdiskasvanu abi
tegutsemiskindluse saavutamisel ja hoidmisel;

laps reguleerib oma kiditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga;

laps tegutseb koos teistega, tema tegutsemismotivatsioonis on olulised
eakaaslased;

laps eksperimenteerib, konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi,
kdsutades nii stimboleid, kujutlusi kui konkreetseid objekte;

laps osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

laps keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;
laps oskab vaadelda, mirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

laps eristab rithmi ja oskab neid vorrelda;

lapsel on ettekujutus numbritest ja tdhtedest kui siimbolitest;

. laps omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ja

lahendab probleeme;

laps késutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejiatmise viise (milustrateegiaid);

laps kdsutab omandatud teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui
sarnases kontekstis.

Konet ja tunnetustegevusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1.

W

laps suhtleb tiiskasvanuga kone vahendusel situatsioonivilises tunnetuslikus
vormis ja eakaaslastega tegevuslik-situatiivses vormis;

laps arvestab erinevaid partnereid vestlusesse liilitumisel ja keelevahendite
valimisel,

laps véljendub laiendatud liht- voi liitlausetega;

laps hakkab kisutab sisekonet tegevuse planeerimisel ja reguleerimisel;
laps késutab keelt oma kditumise reguleerimiseks enam aktiveerivas kui
pidurdavas rollis;

laps teeb analoogiale tuginedes jareldusi monede iildiste omandatud
printsiipide pohjal;

laps rddgib asjadest, mis pole kdhal, mis toimusid minevikus voi toimuvad
tulevikus, fantaseerib;

laps saab aru lihtsamate madistete kuuluvusest, alluvusest ja iildistusastmest,
oskab vorrelda;

laps lahendab keele abil {ilesandeid, probleeme ja jouab kokkuleppele;

. laps motleb meenutades, tema mdtlemine on nii kaemuslik-praktiline kui

kaemuslik-kujundiline.

3. Sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi viljendavad jargmised suutlikkused:

Nk W=

laps hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid;

laps viljendab oma emotsioone ja rddgib nendest;

laps suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, orienteerub oma suutlikkuses;
laps suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

laps on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
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9.

10.

laps imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kdsutades sotsiaalset keelt ja
maneere;

laps eelistab soole vastavaid ménge;

laps naudib gruppi kuuluvust ja eakaaslaste seltsi, on kooperatiivne ja teeb
eesmairgi saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab;

laps aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jdlgib reeglite tditmist teiste
poolt; arusaamatuste lahendamiseks;

laps oskab avalikus kohas sobivalt kéituda, ta teab, mida tohib, mida mitte.

Uldoskused seitsmendaks eluaastaks

Opioskusi ja tegutsemisoskusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1.

2.

(98]

10.

11.

12.

13.

laps toetub tegutsedes oma tegevuse kohta tulnud tagasisidele, eakaaslaste
antud hinnangutele ja vordlusele teistega;

laps organiseerib, planeerib oma igapédevaseid tegevusi ja tuttavat
lahikeskkonda, seab eesmirke, iiritab tegutseda sihipéraselt ja viia alustatud
tegevused 16puni;

laps suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist;

laps piistitab uudsetes olukordades tidiskasvanu sdnalise juhendamise abil
eesmirke ja valib tegutsemisstrateegiad;

laps katsetab, konstrueerib ja uurib késutades oma teadmisi ja varasemaid
kogemusi uues vormis ja kombinatsioonis;

laps osaleb erinevates ménguliikides, jargib reegleid;

laps keskendub samaaegselt mitmele tegevusele voi stiimulile, on suuteline
kestvamaks tahtepingutuseks;

laps loob uusi seoseid kuulamise, ndgemise, eeskuju tegutsemise ja seletuste
kaudu;

laps orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, olulist suudab
teadvustada tiiskasvanu abiga;

laps oskab suunamise ja dpetamise korral kédsutada lithiajaliselt dppimise
strateegiaid;

laps teab ja kdsutab téhti ja numbreid kui siimboleid, kirjutab, teeb lihtsamaid
matemaatilisi tehteid;

laps tajub asju, stindmusi tervikuna, saab aru asjadevahelistest seostest ja
klassifitseerib erinevatel alustel;

laps késutab teadmisi uute iilesannete lahendamisel nii uudses kui sarnases
kontekstis, kuid vajab juhendamist ja abi seoste loomisel eelnevaga.

Konet ja tunnetustegevusi véljendavad jargmised suutlikkused:

1.

laps suhtleb tdiskasvanuga kone vahendusel, kdsutades valdavalt
situatsioonivalist-isikulist suhtlemisvormi;
laps kdsutab arutlevat dialoogi omavahelises suhtlemises eakaaslastega;

laps huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ja tunneb huvi teiste

vastu,
laps arutleb eetiliste probleemide iile;
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8.

9.

laps késutab uute teadmiste omandamisel ja kinnistamisel valdavalt
keelevahendeid;

laps késutab keelt oma kditumise reguleerimiseks nii aktiveerivas kui
pidurdavas rollis;

laps suudab tegutseda instruktsioonide jirgi, leida ja tuletada iilesande selle
sisust;

laps teab oma mélu voimalusi ja piiranguid, kordab teadlikult iile
meeldejdetavat materjali;

laps oskab leida lihtsamaid loogilisi seoseid, loogiliselt arutleda;

10. laps késutab nii kaemuslik-kujundlikku kui verbaalset motlemist;

11.

laps tunneb enamikku téhti ning veerib lithikesi sonu; kirjutab etteiitlemise

jargi lihtsamaid 1-2silbilisi sonu.

Sotsiaalseid oskusi viljendavad jargmised suutlikkused:

1.

9]

mZS O R

—_ O

laps mdistab teiste inimeste tundeid ja neid tdhistavaid mitteverbaalseid
sotsiaalseid vahendeid ja méirke;

laps hoolib véiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

laps suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teistega
arvestada;

laps suudab tegutseda iseseisvalt, soltub vihem oma vanematest;

laps piitiab kdiges hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste
hinnangute suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasa elamist oma tunnetele;
laps vastutab enam oma tegevuse eest, rddgib oma plaanidest ja kavatsustest;
laps loob sdprussuhted;

laps omandab grupi reeglid ja arvestab grupi vajadustega;

laps suhtub teiste laste tegevusse tolerantsemalt;

. laps algatab manguja tegevusi,
. laps talub muutusi ja lahusolekut vanematest siiski on ta uues situatsioonis

ebakindel, voib tdmbuda endasse;

. laps arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile;
13.

laps teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui teiste juures.
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8. Erivajadustega laps

Erivajadustega laps vajab pikema vdi lithema aja jooksul oma erilise vajaduse tdttu suuremat
tédhelepanu.

Erivajadusega on laps, kellel on diagnoositud moni fiilisiline, vaimne v3i sensoorne puue voi
kditumishdire. Samuti kuuluvad siia alla eriandekusega (niiteks muusikaline eriandekus) lapsed,
teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast périt lapsed ja ka erinevatel pdhjustel koolipikendust saanud
lapsed.

Eesmirk: Laps saab aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja elada tiisvéartuslikku elu koos oma
erivajadusega.

T66 pohimotted:
1. Erivajadusega laps vdtab osa rithma ja lasteasutuse iihistest ettevOtmistest vastavalt oma
tasemele.

2. Laps Opib ja mingib teiste lastega koos.
3. Laps omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele ja arengukiirusele.

Erivajadusest annavad teada lasteasutuse juhatajale lapse vanemad. Vastavalt lapse arengu
jélgimisel saadud tulemustele teevad Opetajad vajadusel lapsevanemale ettepaneku lapsega
spetsialistide poole p66rdumiseks ja erivajaduse kindlaksméairamiseks.

Erivajadusega lapsega tegelevad dpetajad tootavad vajadusel vilja individuaalse dppekava vastavalt
lapse erivajadusele ja arengutasemele.

Lapse Opetajad teevad koostood lasteaia litkumis- ja muusikadpetajaga ja logopeediga. Vajadusel
leitakse voimalus tegeleda lapsega individuaalselt.

Tihedat koostodd tehakse ka lapse vanematega, et digeaegselt ja tulemuslikult aidata erivajadusega
last.

9. Koostoo6 lastevanematega

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia toGtajad austavad perekonna
kasvatuspohimotteid. Lapse arengu soodustamiseks tehakse koostood lapsevanemaga. Sellele aitab
kaasa vastastikune usaldus ja lugupidamine ning avatud suhtlemine.

Lapsevanemale tutvustatakse lasteasutuse Oppekava, rithma aasta- ja niddala tegevuskavasid.
Samuti on véimalus osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel ja ldbiviimisel. Lapsevanem
annab lasteaia tegevuse kvaliteedile hinnangu. Selleks korraldab lasteaed kevaditi rahulolu
kiisitluse nii lapsevanematele kui ka lastele.

Igal siigisel toimub lastevanemate iildkoosolek kus tehakse kokkuvdte eelmisest Oppeaastast ja
tutvustatakse vanematele uue Oppeaasta prioriteete ning eesmirke. Rithmade lastevanemate
koosolekud toimuvad igal siigisel oktoobris, kus arutatakse tihiselt uue Oppeaasta olulisemaid
tegevusi. Uutele lastevanematel, kelle lapsed tulevad siigisel sdimeriihma korraldavad opetajad
maikuus koosoleku, kus vanem tutvub lasteaia pohimdtetega, rithmaga ja dpetajatega.
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Opetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ning kaasab ta hinnangu andmisse, samuti
toetab ja annab nou kasvatuskiisimustes.

Soovituslikult vihemalt korra aastas viib Opetaja vanemaga 14bi arenguvestluse. Selle eesmirgiks
on saavutada kooskola kodu ja lasteasutuse tegevuse eesmérkides ja pohimdtetes. Arenguvestluse
kdigus antakse kahepoolset tagasisidet lapse arengust ning kavandatakse mdlemapoolsed edasised
tegevused lapse arengu toetamisel.

10. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Vastseliina Lasteaia Oppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid vdivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja
hoolekogu litkmed.

Oppekava uuendamise korra eest vastutab lasteaia juhataja

Oppekava rakendatakse alates 1.september 2009.a.
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