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1. LASTEAIA ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

1.1 ULDANDMED

Oppeasutuse nimetus: Vastseliina Lasteaed
Oppeasutuse liik: lasteaed (lasteaed, milles on lastehoiuriihm voi -rithmad)
Aadress: Turu 2, 65201

Vastseliina alevik

Voru vald
Taskutelefon: +372 5305 1122
Telefon: +372 785 1202
e-post: VastseliinaLasteaed@edu.voruvald.ee
koduleht: https://vastseliinalasteaed.ee/

1.2 LASTEAIA LUHIKIRJELDUS, ERIPARA JA POHIVAARTUSED

Vastseliina Lasteaia Oppekava koostamisel on ldhtutud alushariduse riiklikus Oppekavas ja
alusharidusseaduses sétestatud pohimotetest, eesmérkidest ja nduetest.

Ajalugu

Vastseliina Lasteaed alustas t66d 15. oktoobril 1955. aastal Eesti Vabariigi aegses vallamajas,
mis on liks vanimaid maju asulas. 1960. aastal nimetati lasteaed imber lastepdevakoduks.
Kuna maja oli jddnud kitsaks ja soovijaid oli rohkem kui kohti, sai lastepdevakodu enda
kisutusse korval oleva valge elumaja. 1. jaanuaril 1998. aastal sai lastepdevakodu endale uue
maja, Vastseliina giimnaasiumi endise internaadi asukohaga Turu 2. 1999. aastal nimetati
asutus Vastseliina Lasteaiaks. Lasteaias tootas kolm rithma: tiks sdime ja kaks aiariihma.
2004. aasta augustis lihines Vastseliina Lasteaed ja Vana-Vastseliina Lasteaed. Lasteaiahoone
renoveerimine toimus 2014. — 2015. aastal. Alates jaanuarist 2018 on lasteaed haldusreformi
jargselt Voru Vallavalitsuse allasutus.

Omaniolisus ja traditsioonid

Vastseliina Lasteaed on Voru Vallavalitsuse valitsemisalas tegutsev munitsipaaldppeasutus.
Oppeasutus pakub koolieast noorematele lastele hoiu ja alushariduse omandamise vdimalust
kuni 88 lapsele. Lasteaias on avatud neli rithma: Tibutare 1,5-3aastastele lastele, Jommikute
koda, Naksikute kamber ja Péddsupesa 3—7aastastele lastele. Rithma nimed on seotud
Vastseliina Lasteaia legendiga.

Lasteaed on avatud igal toopaeval kell 07:00 — 18:00.
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Lasteaed asub omapirases kahekorruselises hoones, mis on kohandatud lasteaiaks. Riihmade
kasutuses on riietusruumid, mingu- ja s60giruumid, tualettruumid ning magamistoad. Maja II
korruse saali kasutatakse pidulike siindmuste ning muusikategevuste lébiviimiseks.
Liikumistegevusi viiakse labi keldrikorrusel olevas saalis. Lasteaial on suur piiratud dueala.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Oluliseks peetakse, et juba lasteaias tekiksid ja
piisiksid laste ja tdiskasvanute vahel head, iiksteist arvestavad ja kaasavad suhted. Opetajate
kompetentsus ja arenemistahe ning logopeedi olemasolu lisavad vdimalusi laste
individuaalsete oskuste ja voimete mitmekiilgseks arenguks ja toetamiseks.

Vastseliina Lasteaia omanéolisuseks on rahvatraditsioonide kajastamine Oppetegevustes ja
oma kodukandi véértustamine. Peetakse oluliseks koduloolist teemadpet, looduse tunnetamist
ja sddstvat suhtumist keskkonda. Loodus meie iimber pakub mitmekesiseid vdimalusi
arendavateks tegevusteks.

Aastate jooksul on vilja kujunenud traditsioonid, mida peame oluliseks hoida ja edasi kanda.

Eripara

Lasteaia asukoht vdimaldab looduse ja maaeluga vahetult kokku puutuda, aktiivseks
litkumiseks ja looduse mitmekesisuse tajumiseks.

Lasteaed tegutseb erinevaid pedagoogilisi pohimdtteid rakendades (Johannes Kaisi,
Montessori, Hea Alguse, avastusoppe, projektdppe, Ouesdppe elemendid). Arendava ja
toetava Oppikeskkonna loomisel kasutatakse erinevaid ja kaasaegseid Oppevahendeid,
voimalus integreerida erinevaid digitehnoloogilisi ja robootika vahendeid Oppe- ja
kasvatustegevuses (tahvelarvutid, projektor, siilearvutid, Lego WeDo, Beebot, Ozobot jms.)

Lasteaed vairtustab tervist edendavaid iritusi nii lastele, lastevanematele kui ka lasteaia
tootajatele (miangupeod, matkad, dppekaigud, terviseniddalad).

Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Paikkondliku périmuskultuuri
védrtustamiseks ja edasikandmiseks kasutatakse lasteaias lisaks eesti keelele voru keelt (voru
keele nidal).

Lasteaia moto

Laps, kes on mdngumaias, kéib ikka lasteaias.

Visioon
Vastseliina Lasteaed — hea algus isiksuse arenguks.

Meie ideaaliks on lasteaed, mis toimib sdbralikult ja aktiivselt iihise perena, kuhu kuuluvad
lapsed, lasteaia td6tajad ning lapsevanemad.



Missioon

Lasteaed koostods koduga loob parimad tingimused ja vdimalused lapse igakiilgseks ning
jarjepidevaks arenguks.

Pohivairtused

Traditsioonid — Vadrtustame lasteaia traditsioone ja kodukoha kultuuritraditsioone.
Hoolivus — Hoolime lastest, iliksteisest, loodusest, kodust ja tervisest.

Turvalisus — Peame tdhtsaks turvalist t66-, kasvu- ja dpikeskkonda.

Sobralikkus — Oleme sdbralikud laste, lastevanemate ja kaastodtajate vastu.

Maingulisus — Oleme loovad ja mingulised 0ppetdds ning tihisiiritustel.

1.3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds
koduga. Uldeesmirgist lihtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste
kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks
lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapdevaelus.

Lasteaia pohiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades
luua voimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks kaasinimesi arvestav ja keskkonda
vadrtustav isiksus. Hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset,
kolbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.

Vastseliina Lasteaia 0ppe- ja kasvatustegevuse pohieesmérgid on, et:
* lapsed on aktiivsed dppijad ja tahavad saada uusi teadmisi;
* lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel ning teostamisel;
* lapsed hoolivad kaaslastest, paikkonna kultuurist ja omapérasest loodusest;

» laste arengut toetab lasteaia personal koosto0s lastevanematega.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED
JA KORRALDUS

2.1 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

» selgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel;

» tagatakse igale lapsele eduelamus;



* toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;
* luuakse turvaline, hooliv ja koostdine dhkkond;
» vidrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

* I0imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOoimaldades vabaméngu, katsetamist,
litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

* viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;

* toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mirgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

» kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.

2.2 OPIKASITLUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Oppe- ja kasvatustegevus on tervik,
mille organiseerimisel voetakse arvesse lapse:

» flidsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;
* kultuurilist ja keelelist tausta;
* huvisid ja vajadusi.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevustes aktiivne osaleja ning ta tunneb rdodmu tegutsemisest.
Laps on kaasatud dppe- ja kasvatustdd planeerimisse ning tal on vdoimalus teha valikuid. Laps
Opib uurib, arutleb, vaatleb, vestleb ja tegutseb koos Opetaja ning eakaaslastega.
Viirtustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevdtlikkust. Lasteaia pohimdte on, et laps
Opib mingides.

Lapsega tegelevate tdiskasvanute lilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja
ning lapse arengut toetava keskkonna kujundaja, kes piistitab pika- ja liihiajalisi lapsest
lihtuvaid  kasvatuslikke ning Opetuslikke eesmirke. Opetaja  loob  erinevaid
tegutsemisvoimalusi, mis aitab lapsel Opitut igapdevaelus kasutada, kaasates lapsi Oppe- ja
kasvatust60 planeerimisse. Ta tunneb ja analiilisib lapse arengut ning arvestab tegevuste
planeerimisel ja ldbiviimisel iga lapse individuaalset arengutaset ja huve. Opetaja annab
lapsele positiivset tagasisidet sooritatud tegevustest, motiveerib lapsi, suunab ja juhendab
lapse médngu ning tagab laste emotsionaalse heaolu.

2.3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab Vastseliina
Lasteaias 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne ja planeeritud dppetegevus toimub
1. septembrist kuni 31. maini.

1. juunist kuni 31.augustini lasteaias Oppe- ja kasvatustdo planeerimist ei toimu ja paevikut ei
tdideta. Suveperioodil on tegevuste planeerijaks laps. Sama kehtib ka joulude ja aastavahetuse
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ajal. Sel perioodil on Opetaja vaatleja, kes sekkub laste tegevustesse vaid vajadusel voi lapse
palvel. Selle ajavahemiku iildisteks tegevusteks on ming ja viibimine vérskes ohus.

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise aluseks koostame lasteaia aasta tegevuskava, mis
valmib 1. oktoobriks ja selles kavandame iihiselt aasta teema, eesmérgid, tegevused, iiritused
ning nende elluviimise ajakava ja osalevad osapooled (litkumis- ja muusikadpetaja,
riithmameeskonnad, direktor, direktori kohusetiitja). Oppeaasta 15pus analiiiisime tegevuskava
rakendatust. Koostatud plaan vdib olla dppeaasta sees muutuv.

2.4 RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lasteaia pievakavaga. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub 1dbi igapdevatoimingute, laste méngu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses vdimaldatakse lastel tegutseda
muu hulgas nii individuaalselt kui ka viikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja késitletava teemasisu valikul 1dhtutakse lapsest, alushariduse alusvéértustest,
last imbritsevast keskkonnast ning pdhimadttest ldhemalt kaugemale, liksikult iildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel (edaspidi dokumenteerimine).

Dokumenteerimise kéigus tehakse nihtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmargid, tegevused, teemakisitlus ning kokkuvote eesmirkide saavutamisest, samuti
Oppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus,
viljendatud seisukohad, teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega,
erinevate valdkondade 1diminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate,
abidpetajate vOi teiste toOtajate kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel.
Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas.

3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja opib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks
dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvéirtusi.

Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tddtajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Lastehoiurithmas, milles ei to6ta Opetajat, tdidab eelnimetatud {ilesannet
lapsehoidja. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja vajadustest
ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

* ldhtutakse lapse heaolust, iihistele véadrtustele tuginevatest kokkulepetest ning
lastehoiu ja lasteaia tavadest;

* luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja végivallavaba dhkkond;
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* suunatakse lapsi liksteisega arvestama, liksteist toetama ja koostdod tegema;
* véirtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;
* tagatakse aeg motestamiseks, mdttevahetuseks ja tagasisideks;

* kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vordsed vdimalused;

* kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

» tehakse koost6od vanematega.
Fiitisilise keskkonna kujundamisel:
» tagatakse turvalisus;
* tehakse Oppeprotsess nidhtavaks;
* tagatakse Oppe- ja mdnguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

* luuakse voimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti {imberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset liikkumist vdimaldav liigendatud rithmaruum, mis vdimaldab tegutseda
alariihmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

* luuakse vdoimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi lastehoiu ja lasteaia siseruumides ning dues, samuti
viljaspool lastehoidu ja lasteaeda.

4. LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU TOETAMINE

Kokkuleppel vanemaga voib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi dppe- ja
kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas.

Lapse individuaalse arengu jilgimise kaardile (IAJK) kantakse info lapse toe vajaduse
viljaselgitamiseks ldbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse
kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.

Vajadusel koostab dpetaja koostdds abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja
vanemaga lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava (IAK). Vihemalt iiks
kord Oppeaastas tehakse koostods tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvdte individuaalse
arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmirkide saavutamisest
ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi
eesti keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja
oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ning vanust.

Lasteaiavilise toe korral teeb lasteaed koostood asutustega, mis pakuvad lapsele tuge
viljaspool lasteaeda. Siia kuulub Rajaleidja, kes pakub asutustele dppendustamist ja viljastab
koolivilise meeskonna otsuseid (koolikohustuse tditmise edasiliikkamine, vajalike tingimuste
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rakendamine koolieelses lasteasutuses ja sobitus- voi eririhma méddramine). Meditsiini
valdkonnas toetavad lasteaiavéliselt perearst, kliiniline logopeed ja eriarstid, kes koostdos
médravad diagnoosi. Viimasega saab vanem podrduda Sotsiaalkindlustusameti poole puude
taotlemiseks. See on wvajalik tdiendava toe saamiseks, milleks voivad olla nt
rehabilitatsiooniteenused (logopeed, eripedagoog, psiihholoog, sotsiaaltdotaja, fiisioteraapia,
loovteraapia, kogemusnoustamine). Lapsevanem ei ole kohustatud avaldama lasteaiale
erialaspetsialistide hinnanguid lapse kohta, kuid saadud informatsioon on vajalik lapse
paremaks toetamiseks lasteaias. Puude olemasolul saab toetada ka kohalik omavalitsus
(lastekaitse), kes pakub vajaduspohiselt vanemlusprogramme, valla poolt finantseeritud
psiihholoogi ja/voi tugiisiku teenust.

Vajadusel koostab lasteaia meeskond lapse arengukirjelduse uuringuteks lasteaiavélistele
erialaspetsialistidele ~ (tdiendav ~ tugi, koolipikendus, sobiv  haridusasutus  vms).
Arengukirjelduse soovi edastab lapsevanem riihmadpetajatele ning vajaliku dokumendi
koostab lasteaed kahe nddala jooksul. Arengukirjelduse koostamisel osalevad rithmadpetajad
ning juhtkond. Vajadusel ka eriala- ja tugispetsialistid.
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5. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE
LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Riiklikus dppekavas eristatakse nelja tildoskuste rithma:
1) manguoskused;
2) tunnetus- ja Opioskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik
arengutulemused tildoskuste pohiselt.

Riikliku dppekava ldbimisel omandatud tildoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas
toodud iildpaddevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

5.1 MANGUOSKUSED

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koostood
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Méanguoskus on koigi iildoskuste
ning oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Lasteaias muutub lapse ming iiha keerukamaks ja sisutihedamaks, holmates erinevaid
méngulitkke. Mingud, mis toetavad lapse koiki {iildoskusi, jagunevad loovménguks,
vabaminguks ja reegliminguks.

Loovméngus kasutab laps oma fantaasiat ja kujutlusvdimet, luues uusi olukordi, tegelasi ning
mingu sisu. Loovmédng arendab lapse keelelist ja emotsionaalset arengut ning toetab
kujutlusvdoime teket. Loovmidngud on nditeks kodu-, poe-, arsti- vOi juuksuriméng.
Loovméngus saab laps iseseisvalt valida mangu sisu, teema voi selleks vajalikud esemed.

Vabaming on lapse juhitud ming, mille sisu ja reeglid méérab laps ise. Selline ming toetab
lapse iseseisvust ja otsustamisoskust. Vabaming on niditeks ming dues liivakastis.

Reeglimingudes on lapsel vajalik jirgida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid.
Reeglimdngudes areneb eneseregulatsiooni ja koostdooskus. Reeglimidngud on toeks
sotsiaalse kditumise dppimisel.

Mingu muudab lapse jaoks toredaks vdimalus tegutseda oma soovist lahtuvalt, kuid siiski on
tal veel vaja tdiskasvanu suunamist. Lapse mingu juhendamise voib jagada tinglikult
kaudseks voi otseseks.
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Tugevajav laps

Lastele, kel on raskusi mingu alustamisega, tuleb olla eeskujuks ning leida sobiv
méngupartner ja alustada véiksematest gruppidest. Sel juhul pole midnguoskuse osas survet
ning nii mangu kaiku kui ka suhtlust on kergem suunata. Sensoorsed mingud on lihtsa sisuga,
kuid holmavad erinevaid meeli ja oskusi. Sensoorsed méngud on tegevused, mis
stimuleerivad lapse koiki viite meelt (ndgemine, kuulmine, kompimine, IShnataju,
maitsemeel; lisaks ka oma keha tunnetus). Need méngud toetavad lapse nérvisiisteemi,
eneseregulatsiooni, tdhelepanu- ja keskendumisvdimet ja motoorseid oskuseid.

Toevajadusega lapsed (nt autismispektri hiirega lapsed) vajavad sageli kindlat sisendit, et nad
saaksid rahuneda, iilesandele keskenduda voi osaleda kaaslastega méngus. Muukeelsetel lastel
aitab sensoorses mingus osalemine iiletada keelelisi takistusi, sest taoline tegevus on
keeleliselt viahendudlik ja toetab suhtlemist lihtsa tegevuse kaudu.

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps

Selleks, et muukeelne laps hakkaks omandama uue keele sonavara, tasub kasutusele votta
korduvad fraasid, mida kasutatakse ka igapédevases kones. Niiteks, ,,aitdh”, ,,palun”, ,,anna”
jne. Kui laps kuuleb neid erinevates situatsioonides, kuid sinna juurde kuulub ka Zest voi
miimika, siis hakkab laps seda sOna paremini ja kiiremini modistma ning ka kaaslastega
suheldes kasutama.

Koostoo

Koost6ol on oluline roll, kuna laps kiitub erinevates keskkondades erinevalt ning koost6o
kaudu saame tdieliku iilevaate lapse oskustest, huvidest ja ka raskustest. Jagades tihiseid
eesmdrke, saab laps igas keskkonnas samalaadset tuge ja juhendamist. Lapsevanemate ja
spetsialistide vahel (sh Opetajad) korraldada niidisménge, kus lapsevanem koos lapsega saab
vaadata ja katsetada, kuidas konkreetset oskust arendada. See loob praktilise koostdo.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis miangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

3) jéljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste algatatud mianguga;
6) suhtub kaaslaste miangu heatahtlikult;

7) suudab jérgida lihtsamaid méngureegleid.
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Mainguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Keskendub liihiajalisele ja lihtsale
méingule tiiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt lithiajalisele
ja lihtsale méngule.

Keskendub pikemaajaliselt enda
valitud méingule.

Suudab méngule keskenduda.

Kasutab minguasju tavapédrasel
moel (nt sdidutab autot, paneb
nukule miitsi pahe).

Kasutab mingus Opetaja antud voi
olemasolevaid vahendeid ning
jéljendab lihtsaid tegevusi.

Kasutab mingus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab mingudes loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi (nt s66gi
tegemine, magama panek) oma
kogemustest ldhtuvalt.

Rakendab méangudes
fantaasiaclemente, sidudes isiklikke
kogemusi.

Rakendab méangudes erinevatest
allikatest saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid.

Rakendab mingudes loovust,
kujutlusvdimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.

Soovib teiste algatatud méangus
osaleda, voib vajada julgustust ja
tuge.

Algatab lihtsamaid méinge (nt
»teeme kooki”).

Algatab minge ja toob neisse uusi
ideid.

Naitab méingu kaigus tiles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid ménge (nt autosoit).

Algatab lihtsama sisuga liihiajalisi
maénge.

Maingib iiksi ja koos kaaslasega
ning muudab mingu kulgu.

Algatab minge ja arendab mingude
sisu.

Maingib lihtsat rolliméngu
tdiskasvanu toel.

Votab méngudes lihtsamaid rolle,
kasutades matkimisel liitkumist,
kone ja hailetooni.

Omandab méngudes rollidele
iseloomuliku kéitumise, tuginedes
oma kogemusele.

Tdidab mangudes erinevaid rolle.

Mingib minge ja piiiiab teha
koostdod eakaaslastega (paaris,
vaikeses grupis) tdiskasvanu toel.

Algatab méngu, leiab
méngukaaslased ja piitiab nendega
arvestada.

Suudab méngudes iilesandeid ja
rolle jaotada ning kokkuleppeid
s0lmida.

Suudab méngu kiigus probleeme
lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele.

Osaleb reeglitega méangus koos
tidiskasvanuga (nt peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jérgib tuttava méngu reegleid koos
kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu
abiga.

Jargib mingureeglite tiitmist enda
ja teiste poolt.

Jérgib méingu reegleid ning oskab
tuttavate miangude reegleid teistele
selgitada.

Tunneb rodmu koosméangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid vdidu ja kaotuse
korral véljendama, vdib selleks
vajada tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid voidu ja
kaotuse korral ning mdistab, et
méngus on voimalik veel.
proovida.

Tunneb rdodmu voidust ja suudab
hakkama saada kaotusega.
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5.2 TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, milu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel. Opioskus on dppimise dppimine, mis aitab lapsel kohaneda
koolis ja uutes olukordades ning toetab enesekindlust ja iseseisvust.

Tunnetus- ja Opioskuste arendamisel on oluline, et:
* tegevused oleksid mitmekesised, mdngulised ja tdhenduslikud;
* laps saaks katsetada, kiisida, avastada ja moelda;

* Opetaja mérkaks ja toetaks lapse arengut jérjepidevalt ning arvestaks individuaalseid
eripérasid.

Tunnetus- ja dpioskus on omavahel seotud. Kui laps ei suuda keskenduda (dpioskus), on tal
raske mirgata detaile (tunnetusoskus). Kui laps ei saa aru mustritest v0i seostest
(tunnetusoskus), siis ta Opib aeglasemalt (Spioskus).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele;
3) mdistab lihtsamat konet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lithikeste lugude jédlgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna

14



Tunnetus- ja Opioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab liihiajaliselt (5-10 min)
keskenduda huvipakkuvale
tegevusele, vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda monda aega (10-15
min) ning suudab alustada ja
16petada tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min), viib
alustatud tegevuse 1opule.

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest
lausetest ning reageerib kuuldule
enamasti konkreetse tegevusega,
tidiskasvanu juhendamisel.

Taidab tdiskasvanu poolt antud
iilesande, vastates lihtsatele
kiisimustele.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu
juhistele ja osaleb lithikeses
arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Jargib tdiskasvanu toel tiheosalist
juhist (nt ,,Palun pese kied”).

Taidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt
,Palun pane riided selga ja pese
kéed*), vajadusel tdiskasvanu toel.

Téidab iseseisvalt lihtsamat
kahekolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt ,,Palun
pane riided selga, siis jalandud jalga
ja 10puks mine ménguplatsile®).

Suudab tiita kahe-kolmeosalist
igapdevast juhist voi korraldust.

Viljendab tiiskasvanu abil oma
motteid lihtsate lausetega ja esitab
kiisimusi.

Viljendab oma mdtteid, kasutades
lihtsamaid pdhjendusi (nt ,,sest
mulle ei meeldi”) ja kiisimusi (nt
,kuidas see t66tab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade iile, vajadusel
tdiskasvanu suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust
(nt ,,Ma arvan, et...*) ja arutleb
lihtsate probleemide iile (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja oskab
oma motteid arusaadavalt
viljendada.

Riihmitab tiiskasvanu toel esemeid
ihe selge ja ndhtava tunnuse jirgi
(nt kdik punased klotsid).

Riithmitab esemeid kahe erineva
nihtava tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab riihmitada esemeid ja nihtusi
erinevate tunnuste ning iihe ja sama
eseme mitme erineva tunnuse jirgi
(nt pall on iimmargune, punane ja
mingimiseks).

Oskab esemeid ja ndhtusi erinevate
tunnuste alusel rithmitada.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
iiksteisele jargnevaid tegevusi, mis
on seotud isikliku kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei saanud Oue
minna®).

Eristab hulkade suurust ja proovib
loendada vdi jirjestada ning
kirjeldab lihtsaid pdhjustagajirg
seoseid igapdevastes olukordades
(nt ,,kuna sa jooksid, siis
kukkusid®).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab kirjeldada
stindmuses ning néhtuses pdhjus-
tagajirg seoseid.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk,
pohjus, tagajirg), tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi tervikuna.

Tegutseb, uurib, katsetab enamasti
kogemuspohiselt ja matkides,
vajades tdiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid voimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi probleeme (nt
,,eelmine kord see vahend sobis,
proovin uuesti*), kuid v3ib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi igapdevaste
situatsioonides ja oskab pohjendada
oma valikuid ja otsuseid liihidalt (nt
,,ma tegin nii, sest eelmine kord see
tootas‘).

Kasutab Opitut erinevates

olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katseeksituse

abil (nt proovib mitut erinevat eset,
kuni iiks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates
praktilistes probleemilahendustes,
kus saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate iilesannete puhul
sobivaid vahendeid ja votteid ning
lahendab probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid ja
votteid probleemilahenduseks.
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5.3 SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vOtta omaks
ithiskonnas iildtunnustatud tavasid ning l&dhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

Viikelapseeas kujunevad mitmed isiksuseomadused, suhtlemisviisid, vdirtused ja hoiakud,
mis suunavad lapse kditumist sotsiaalses keskkonnas. Lasteaias, kus lapsed veedavad suure
osa oma pievast juba vdga varasest east alates, muutub iitha olulisemaks ka Opetaja ja
rihmameeskonna moju. Téiskasvanud ja nende omavaheline suhtlemine on lapsele oluliseks
eeskujuks nii suhtlemisoskustes kui ka hoiakute ja minapildi kujundamisel. Tdiskasvanute
suhtumine ja igapdevane kditumine voivad mérkimisvéérselt toetada lapse kujunemist teisi
arvestavaks, koostodvoimeliseks ja vastutustundlikuks inimeseks.

Lapse sotsiaalne areng on tihedalt seotud tema minapildi, suhete kvaliteedi ning igapdevaste
suhtlemiskogemustega. Lapse suhtumine iseendasse mojutab otseselt tema sotsiaalset
kditumist — positilvne ja adekvaatne enesehinnang loob aluse suhtlemisjulgusele,
koostoovalmidusele ja teiste viddrtustamisele. Kui laps tunneb, et ta on oluline ja kuuluv,
oskab ta ka kaaslasi aktsepteerida ja nendega arvestada. Selleks et laps kasvaks hoolivaks,
julgeks ja teistega arvestavaks, on oluline, et kasvatus pdhineks kolmel kesksetel pdhimattel:

» lapsele tuleb pakkuda tingimusteta hoolivust ja armastust,
* kehtestada turvalised ja moistetavad piirid,
* Opetada empaatiat ja arvestavat suhtlemist

Sotsiaalseid oskusi voib jagada suhtlemisoskuseks, emotsionaalseteks ja prosotsiaalseteks
oskusteks, reeglite jargimise oskusteks, erimeelsuste lahendamise oskusteks ning koos
méangimise oskusteks. Iga oskuse alla kuuluvad mitmed osaoskused, mis voimaldavad lapse
arengut tipsemalt jélgida ja toetada.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

1. oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2. on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3. osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4. saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5. loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6. jagab monikord asju ka teistega;

7. algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8. oskab viljendada oma vajadusi ja soove.
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Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Suhtleb eakaaslastega ja tuttavate
taiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb méngudes
ja rddgib oma motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
soprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda.

Mirkab tdiskasvanu suunamisel
teise lapse tundeid, reageerib
lihtsatele emotsioonidele (rodm,
kurbus).

Mairkab teiste tundeid, piitiab
lohutada voi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Piitiab madista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Jagab ménguasju tiiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood viikeses grupis,
lihtsates olukordades pakub ja kiisib
abi.

Tootab grupis lihise eesmargi nimel,
abistab vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koost6dd ning osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Maistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu kaitumise, kui
sellele viidatakse ning leiab
taiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid kditumisviiside
vahel ja Opib neid tagajirgedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kditumise vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt olukorrale
ning moistab oma kditumise
tagajérgi.

Jérgib lihtsaid kokkuleppeid ja dpib
viisakusreegleid tdiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja piitiab jirgida
riihma kokkuleppeid ning
lihtsamaid viisakusreegleid,
vajadusel tdiskasvanu toel.

Jargib riihma reegleid ja
iildtunnustatud viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud reegleid ja
tildtunnustatud kditumisnorme.

Mairkab, et inimesed voivad vélja
niha erinevad (nt nahavarv, kasv).

Teab, et inimestel voivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Réégib erinevustest avatud ja
moistval viisil.

Moistab, et inimesed voivad olla
erinevad.

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust tdiskasvanu
toel.

Tegutseb muutunud olukorras
taiskasvanu juhiste toel.

Piiiiab uudsetes olukordades ise
hakkama saada, vajadusel kiisides
taiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades toime
tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid
jargides.
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5.4 ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tidhelepanu, kasutada
toomalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Eneseregulatsiooni oskus sisaldab vaimseid protsesse, mis voimaldavad lapsel tdhelepanu
koondada, juhiseid meelde jitta ja mitme iilesandega edukalt hakkama saada. Enda
reaktsioonide ja impulsside reguleerimise ning juhtimise oskus on hédavajalikud oskused
lapse sujuval iileminekul lasteaiast kooli. Eneseregulatsiooni oskused aitavad kaasa
kohusetunde, sisemise tasakaalu, tdhelepanu, kognitiivse kontrolli, tahtejou ja valikute
tegemise oskuste kujunemisele.

Téiskasvanu juhendamise, mudeldamise ja julgustamise abil dpib laps mdistma, viljendama
ja reguleerima oma emotsioone, mdtteid ja kéitumist. Lapse kasvades viheneb tdiskasvanu
vahetu tugi ning suurenevad lapsele seatud ootused iseseisvaks eneseregulatsiooniga
toimetulekuks.

Eneseregulatsioonioskused voib tinglikult jagada kolme riihma.

* Emotsionaalne eneseregulatsioon tihendab, et laps Opib oma tundeid dra tundma ja
neid sobival moel véljendama. Ta hakkab mdistma, mis teda rodmustab voi kurvastab,
ja otsib viise, kuidas end paremini tunda, nditeks rahuneb siligavalt hingates, vdtab
hetke puhkamiseks voi pdordub abi saamiseks tdiskasvanu poole.

* Kaiitumuslik eneseregulatsioon véljendub selles, et laps suudab jirgida kokkuleppeid
ja reegleid, oodata oma jdrjekorda, l0petada alustatud tegevuse ning tulla toime
pettumusega, kui kdik ei ldhe nii, nagu ta soovis.

* Kognitiivne ehk motlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse vodimes
keskenduda, hoida tdhelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps 0pib modtlema oma
tegude tile, hindama, mis tal dnnestus ja mis vajab veel harjutamist. Selline oskus aitab
tal olla iseseisvam Oppija ja mdistvam kaaslane.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

1. tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2. tuleb toime tihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

3. suudab liihikest acga soovitut edasi liikata ja oma kditumist pidurdada;
4. suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5. saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6. paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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Eneseregulatsioonioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Viljendab oma emotsioone
fiitisiliselt (nt nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone
taiskasvanu toel (nt olen rodmus,
olen kurb).

Suudab emotsioone kirjeldada — mis
teeb kurvaks voi onnelikuks — ja
Opib mdistma ka keerukamaid
tundeid (nt uhkus, hébi jm).

Suudab oma emotsioone kirjeldada
ning sobival viisil véljendada.

Osaleb tdiskasvanu toel méngudes
ja igapdevategevustes.

Algatab moningaid ménge ja
tegevusi tdiskasvanu suunamisel.

Kavandab ménge ja
igapdevategevusi ning viib alustatu
enamasti l0puni, kuid voib vajada
tdiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja korraldab
minge ja igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused lopuni

Jérgib lihtsamaid juhiseid
tdiskasvanu suunamisel ja
keskendub liihiajaliselt alustatud
tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja teeb
koostddd kaaslastega, vajades
tdiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmadrgipdraselt, suutes
keskenduda ja pingutada tilesannete
taitmisel, vajadusel tdiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
tooiilesande kallal iseseisvalt ja
grupis sihipdraselt tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kaitumisreeglitest ning piitiab neid
tdiskasvanu toel igapdevategevustes
jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt
kdituda ning teab, mida tohib, mida
mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater,
kontsert, liiklus) sobivalt kéituda ja
ldhtuda kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kdituda ning muudab oma
kéitumist vastavalt tagasisidele.

Osaleb tidiskasvanu suunamisel
rahunemist soodustavates
tegevustes.

Opib tiiskasvanu toel vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s06mine, tualeti
kasutamine) ja tooharjumustega
(Iehtede riisumine, ménguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tooharjumused, voib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama eneseteenindamisega
ja on omandanud enesekohased
tooharjumused (isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine).

Saab hakkama eneseteenindamisega
ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused.
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6. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika,;

6) litkkumine.

6.1 VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkond mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista ennast, teisi
inimesi ja timbritsevat maailma. Varases eas omandatud oskused ja hoiakud selles valdkonnas
kujundavad lapse védirtushinnanguid, suhtumist loodusesse ja suhteid teiste inimestega,
pannes aluse edaspidises elus toimetulekuks.

Mina ja keskkond annab teistele oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadele (keel ja kone,
matemaatika, kunst, muusika ja litkumine) temaatilise sisu. Lébi keskkonnateemade 16imuvad
teised valdkonnad loomulikult igapdevastesse tegevustesse, toetades lapse terviklikku
maailmapilti ja teadmiste seostamist.

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:
1) toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last timbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima
ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vadrtustama;

6) suunata last mdrkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi.
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Mina ja keskkond valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisaldab teadmisi: iseendast ning oma kodust ja perekonnast; tervisest ja turvalisusest ning
iimbritsevast loodus- ja tehiskeskkonnast. Viikelapseeas on need teadmised seotud otsese
kogemusega ning véljendusoskus areneb koostdos keele ja kone oskuste arenguga.

Viikelapseeas areneb oskus:
* reageerida oma nimele;
* tunda end &ra piltidel;
» osutada kiisimisel pereliikmetele ja tuttavatele inimestele;
* osutada ja/voi nimetada modbliesemeid, ndusid, riietusesemeid, ménguasju;
» teada esemete otstarvet ja kasutada neid sihiparaselt.

Laps ei oska kiill veel véikelapseeas nimetada tervisele kasulikku/kahjulikku voi nimetada
turvalisusega seotud tegevusi, kuid teeb neid tegevusi kaasa ja on omandanud vastavad
harjumused. Niiteks peseb kési ja hambaid, s66b erinevaid toite, teab, et autos sdites peab
istuma turvatoolis vdi rattaga sdites kandma kiivrit.

Looduskeskkonnas:
* cristab ja tunneb dra loomi, neile osutades voi neid nimetades;

* oskab nimetada vOi osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele, kuule, autole,
majale jne.

»Mina ja keskkond” oskused arenevad lapsega suheldes ja sellest rddkides, mis teda
iimbritseb. Néiteks kui lapsel on kodus kass, siis oskab juba péris vdike laps osutada kiisimisel
kassile.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;
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10) oskab selgitada, miks on oluline jdrgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sddstvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripira ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatstiklites;
14) oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust aastaaecgadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kdituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kiitumine;
20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pohimotteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmairgipiraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

Tugevajav laps (nt arenguline, emotsionaalne, motoorne):

Lapse fiiiisilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning tema individuaalseid
voimeid arvesse vottes tuleb talle luua sobivad dppimisvéimalused, kohandades vajadusel nii
fiitisilist keskkonda kui ka dpitilesandeid. Selleks sobivad néiteks:

* tegevuste kohandamine lapse tempos ja vOimekuse jéargi (nt iilesannete jagamine
viiksemateks etappideks, lisaselgitused, pikem aeg);

* meeltepohiste ja aktiivOppe meetodite kasutamine (nt katsutavad ja litkumist eeldavad
materjalid, praktilised tegevused);

» viiksemates gruppides voi liks-iihele tegevused, kui laps vajab rohkem rahu ja toetust;

* lapse eneseregulatsiooni toetamine igapdevases rutiinis (nt visuaalsed ajakavad,
emotsioonikaardid).

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps

Valdkond Mina ja keskkond on oma sisult lai ja eluldhedane, hdlmates teadmisi ja oskusi, mis
on tihedalt seotud lapse isiklike kogemuste, kodukultuuri ja keelekeskkonnaga. Muukeelsete
laste puhul voib valdkonna teemade moistmist piirata nii koduse keele erinevus kui ka vihene
kokkupuude Eesti kultuuriruumi voi loodusndhtustega. Niiteks ei pruugi lapsel, kes on
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kasvanud teistsuguses kliimavodtmes, olla kogemusi lumega. Samuti vodivad eri
kodukultuuridest tulenevalt perede vairtused, suhtlusviisid ja ajakésitlus olla erinevad.

Avatud alguse késiraamat (Jiirimie, et al., 2018) soovitab lapsevanemaid aegsasti teavitada
valdkondlikest teemadest, millega riihmas hakatakse tegelema, et perel oleks véimalik neid
lapsega oma emakeeles késitleda ja seeldbi toetada arusaamist.

Selleks, et muukeelne laps saaks sisukalt osaleda dppe- ja kasvatustegevustes ning omandada
valdkonnaga seotud teadmisi ja oskusi, tuleb tal esmalt omandada vastav sdnavara ja mdisted.
Keeledppe aluseks on arusaamine — laps peab kdigepealt moistma kuuldut ja ndhtut, enne kui
saab oma motteid keeleliselt véljendada. Arusaamise toetamiseks on oluline kasutada
visuaalseid, praktilisi ja mitmemeelseid Oppemeetodeid, mis aitavad uut sOnavara
tdhenduslikult seostada lapse kogemustega. Niiteks vOib kasutada esemeid, fotosid, pilte,
videoldike, liikumist ja tegevuslikke olukordi. Samuti tuleks toetada keelelist eneseviljendust
maéangulistes tegevustes, nditeks litkumisméangudes, dramatiseeringutes ja rolliméngudes, kus
laps saab keelt kasutada loomulikus ja tdhenduslikus kontekstis.

Opetaja saab oma kdnet toetada osutamisega konkreetsetele esemetele vdi tegevustele (nt
,Vaata — Eia ja Sebastian pesevad kési“, ,,Siin ongi tass®) ning kasutada lihtsaid lauseid,
kordusi ja tiks-iithele suhtlust.

Keeleline ja kultuuriline toetamine peab kajastuma ka fiilisilises Opikeskkonnas.
Ruumikujundus toetab lapse turvatunnet ja dppimist siis, kui see peegeldab nii lapse isiklikku
kultuuritausta kui ka vastuvotva kogukonna véirtusi. ,,Rédkivad seinad” — néiteks pildid,
tahestikud, kalendrid, laste looming ja siimbolid — aitavad lapsel &ra tunda tuttavat, mdista uut
ning tugevdavad kuuluvustunnet.

Samal ajal on oluline leida tasakaal — keeledppega ei tohi last iile koormata. Muu koduse
keelega lastel tuleb voimaldada suhelda ja mingida ka oma emakeeles ning koost6os perega
toetada emakeele arengut paralleelselt eesti keele omandamisega.

Andekus

Last, kelle oskused ja teadmised valdkonnas Mina ja keskkond on eakaaslastest ees, saab
toetada pakkudes talle siivendatud uurimisvoimalusi, probleemilahendust ndudvaid
iilesandeid ning vdimalusi oma teadmisi loovalt véljendada. Avastus- ja projektdpe, iseseisvad
loodusvaatlused ning erinevate keskkondade analiilis aitavad tal motestada keerulisemaid
seoseid ja seada korgemaid eesmirke. Samuti voib andekas laps tegutseda rithmas
eestvedajana, jagades oma teadmisi ja toetades kaaslaste Oppimist, mis arendab ka tema
sotsiaalseid oskusi ja vastutustunnet.

Koostoo lapsevanematega

Tohus koostdo lapsevanematega on lapse arengu toetamisel votmetdhtsusega, eriti kui lapsel
on toevajadus voi tema kodune keel erineb Oppekeelest. Usalduse ja koost6o loomise aluseks
on tagada korrapdrane suhtlus lapsevanemaga: info vahetamine, edusammude ja raskuste
arutamine. Toetada kodukultuuri kaasamist riihmategevustesse (nt rahvuspiihade téhistamine,
lugude vai retseptide jagamine).
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Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

tuttavamaid ameteid (nt Opetaja,
arst).

oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

ameteid ja ridgib, kelleks tahab
suurena saada.

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
Mina Utleb kiisimise korral oma eesja | Kirjeldab enda vilimust ja Kirjeldab oma iseloomu ja huve | Oskab tutvustada ja kirjeldada
perekonnanime, vanuse ja soo | ennast lihtsate omaduste kaudu | detailsemalt, oskab vorrelda end | iseennast, enda omadusi ning
(poiss, tiidruk) ning nimetab (nt kiire, rd0omus, meeldib sOpradega. huvisid.
taiskasvanu abiga oma joonistada).
lemmiktegevuse.
Kehaosad ja Osutab kiisimise korral peale, |Tunneb oma kehaosi, teab Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid | Oskab nimetada kehaosade
privaatsus kitele, jalgadele, silmadele, nende lihtsamaid tlesandeid organeid) ja nende iilesandeid, |nimetusi, teab nende vajalikkust
suule, ninale ja korvadele ning |ning mdistab, et moned kirjeldab poiste ja tiidrukute ja mille poolest erinevad
nimetab nende kehaosade kehaosad on privaatsed ja erinevusi, teab, millised privaatsed kehaosad teistest.
peamist otstarvet (nt korvadega |kuuluvad ainult talle. kehaosad on privaatsed, ning
kuulatakse). oskab seista oma isiklike piiride
eest.
Kodu, pere, Rédgib, kellega ta koos elab ja | Kirjeldab, mida talle meeldib | Kirjeldab oma pere kombeid, |Oskab kirjeldada oma kodu,
pere-- oskab kirjeldada perelitkmeid. |oma perega teha, toob nditeid | erinevaid ruume kodus ja nende | perekonda ja peretraditsioone.
traditsioonid kodust (nt kortermaja, eramaja) |otstarvet.
ja kommetest.
Ametid Nimetab igapédevaelust Nimetab moningaid ameteid ja |Nimetab ja kirjeldab erinevaid |Oskab nimetada ja kirjeldada

erinevaid ameteid.

Eesti siitmbolid ja
kultuuri-

Teab, et elab Eestis, kus
radgitakse eesti keelt, tunneb

Nimetab Eesti riigi siimboleid
(lipp, hiimn, vapp, lind, lill,

Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab mdningaid

Oskab nimetada Eesti riiklikke
siimboleid, rahva- ja

kiituda voi vélja ndha erinevalt.

erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi1
riietuse poolest) ja mirgata

traditsioonid dra Eesti lipu, rahvuslinnu ja kivi) ja nimetab monda tuntud Eesti kultuuritegelasi kultuuritraditsioone ning
-lille ning nimetab kiisimise rahvuspiiha/-tava (nt mardipdev, ning kirjeldab tuntumaid olulisemaid kultuuritegelasi.
korral pithadega seotud laulu- v4i tantsupidu). rahvakombeid.
tegevusi.

Erinevuste Mairkab, et teised lapsed voivad | Toob vordluses vélja inimeste | Oskab selgitada inimeste Saab aru, et inimesed on

moistmine

erinevad ning neil on erinevad
vajadused ja
kultuuritraditsioonid.
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ja tervislik toit on kasulikud ja
oskab neid oma enesetundega
seostada.

tegevusi keskkonnas (nt virskes
ohus viibimine, puhtas vees
ujumine).

vOi kditumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
vajadusi ning
kultuuritraditsioone.
Turvalifus, abi | Nimetab esemeid, mis vdoivad | Nimetab ohtlikke esemeid ja Teab, kuidas turvaliselt kdituda |Oskab ebameeldivates voi
kutsumine olla ohtlikud (nt nuga, kdarid) ja |tegevusi (nt terariistad, (nt ohtude ennetamine ja ebaturvalistes olukordades
radgib tdiskasvanule, kui kardab | mdngimine ohtlikes kohtades) |maérkamine) ja kirjeldab, millal |turvaliselt kdituda ning
vOi on saanud haiget. ja teab, et abi saamiseks tuleb | tuleb helistada hddaabinumbril |vajadusel abi kutsuda.
poorduda usaldusviirse ning millist infot helistades
tdiskasvanu poole (nt edastada.
politseinik, dpetaja), nimetab
hddaabinumbrit 112.
Tervis ja Teab, et varske ohk, litkumine |Nimetab tervist toetavaid Teab, milline keskkond, tegevus | Oskab kirjeldada, kuidas
keskkond

timbritsev keskkond ja inimeste
kditumine voib mojutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab pesema
ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures
kdimine).

Oskab selgitada, mida on vaja
teha selleks, et hoida hammaste
tervist.

Isiklik hiigieen

Teeb hiigieenitoiminguid (nt
kite pesu, nuuskamine)
tédiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid ning teeb
neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapdevaseid hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida igapdevaelus
isikliku hiigieeni pdhimdtteid.

Inimese mdju
keskkonnale:
loodushoid,

siddstev areng

Hoiab tiiskasvanu juhendamisel
lihtsate tegevuste kaudu
keskkonda (nt sorteerib priigi).

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb
keskkonnasadstlikes tegevustes.

Selgitab, millised tema teod
voivad mojutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda mitte
teha.

Mirkab ja kirjeldab enda ja
teiste tegevuse moju
keskkonnale ning kéitub
keskkonda sdistvalt.

Kodukoha

Kirjeldab tidiskasvanu

Nimetab konkreetseid

Tunneb ja nimetab kodukoha

Tunneb oma kodukoha eripéra
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ara tuttavaid kohti.

seal on suured puud).

moisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
eripira suunamisel oma kodukoha looduselemente oma kodukohas | loodusobjekte (nt Emajogi, ja oskab kirjeldada kodukoha
ja loodus loodust ja tunneb jalutuskdigul |(nt meie kodu ldhedal on jérv, |Munamaégi), loomi, taimi ja loodust.

Looduse soltuvus

Nimetab tdiskasvanu

Eristab ja nimetab 66pdeva

Kirjeldab loodust ja inimeste

Oskab kirjeldada loodust ja

ilmastikunihtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub) ja
moningaid aastaajale omaseid
tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnihtustega.

ilmastikunihtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

ajatsiiklitest juhendamisel 60pédeva osasid | osasid ja aastaaegu, seostab tegevusi erinevates ajatsiiklites: | inimeste tegevusi erinevates
(hommik, lduna, ohtu, 60) ja neid mone tiitipilise O00piev, aastaring. ajatsiiklites.
kirjeldab nendega seotud loodusnidhtuse ja tegevusega (nt
tegevusi ning tutvub erinevate | siigisel lehed langevad ja me
aastaaegadega. riisume lehti).
Loodusnihtused | Nimetab erinevaid Kirjeldab tdiskasvanu toel Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada loodusnéhtusi

ja selgitada ilmastikundhtuste
sOltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses

Arutleb taiskasvanu

Nimetab tegevusi, mis voivad

Oskab nimetada, mida tuleb

Oskab kirjeldada voimalikke

juur- ja puuviljad on kasulikud.

kasulikud ja kahjulikud s66gid
ja joogid (sh vee tihtsus).

milliseid toiduaineid on vaja iga
péev siitia rohkem ja milliseid

keskkonnaga juhendamisel ohtlike olla ohtlikud nii loodus- kui teha ohutuse tagamiseks ohte seoses keskkonnaga,
olukordade iile tehiskeskkonnas (nt ujumine erinevates keskkondades. erinevate tegevustega ja
looduskeskkonnas (nt ohud tdiskasvanu jirelevalveta, olukordadega.
metsas, veekogudel). rattasoit kiivrita).
Liiklus Nimetab liiklusvahendeid ja Arutleb ohtude ja ohtlike Selgitab kéitumisreegleid Oskab liikluses ohutult kiituda.
tunneb dra tuttavaid olukordade iile tdnaval ning tdnaval ja teab, et liikluses tuleb
litkklusmérke (nt valgusfoor, teab moningaid litklusreegleid | olla tdhelepanelik ja ettevaatlik
iilekdigurada) ning selgitab (nt sdiduteed iiletades tuleb ning kditub ohutult erinevates
taiskasvanu abiga nende peatuda, vaadata, veenduda). liiklusolukordades.
tdhendust.
tTEil;ViSl.ik Arutleb tdiskasvanu abiga, miks | Nimetab, mis on tervisele Teab ja oskab selgitada, Oskab kirjeldada, mida
oitumine

tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.
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Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
vihem, et olla terve.

Tervise Arutleb tdiskasvanu abiga, miks | Nimetab tervist hoidvaid Teab ja selgitab, miks uni, Oskab selgitada, miks piisav

vadrtustamine | o ynj ja liikkumine vajalik. tegevusi (tervislik toitumine, puhkus ja liikkumine mojutavad |puhkamine, uni ja kehaline

kehaline aktiivsus, uni, puhkus). | tervist. aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba | Arutleb tdiskasvanu Moistab tdiskasvanu toel, et Teab, et véigivald ja kiusamine |Oskab kirjeldada, miks végivald

kditumine juhendamisel, miks 166mine, teiste inimeste suhtes tuleb olla |on vale, ning oskab ennetada, |ja kiusamine ei ole lubatud
narrimine vOi halvasti iitlemine |salliv ja tunneb &ra margata ja vajadusel abistada. | kditumine.
el ole lubatud. kiusamiskditumise.

Raha Arutleb tdiskasvanu Teab, et tdiskasvanud kédivad Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada raha otstarvet.
juhendamisel, mis on raha ja to0l raha teenimiseks ja et see | otstarvet — teenuste eest
milleks seda kasutatakse. on moeldud asjade ostmiseks, |tasumiseks ja moistab raha

arutleb, et raha eest saab osta | véértust (nt seda peab koguma
vajalikke asju (nt toit, riided) vOi sddstma).

ning Opib mingudes raha

kasutamist.

Digiturvalisus Nimetab tdiskasvanu Arutleb tdiskasvanu suunamisel | Teab, kuidas digitehnoloogiat | Teab digitehnoloogia ja
juhendamisel kodus ja lasteaias |digikditumise reeglite iile (nt eesmargipéraselt kasutada (nt | interneti turvalise ja
kasutatavaid digiseadmeid (nt |piiratud aeg ekraani Oppimiseks, joonistamiseks), eesmirgipérase kasutamise
arvuti, telefon) ja teab vaatamiseks, voorastele ei litle | nimetab moningaid ohte pOhimdtteid ning oskab
moningaid ohtusid nende oma nime). digikeskkonnas (nt isikliku info | nimetada ohtusid
kasutamisel. jagamine, tundmatute linkide | digikeskkonnas.

avamine).

Digivahendite Kasutab koos tdiskasvanuga Kasutab tdiskasvanu Oskab digivahendeid, sh Oskab digivahendeid

kasutamine lihtsamaid robootikaseadmeid |juhendamisel digivahendeid, robootikaseadmeid, kasutada | eesmargiparaselt,
ning oskab neid hoida. tdidab lihtsaid tilesandeid (nt konkreetse eesmirgiga, heaperemehelikult ja loovalt

foto tegemine, dpi avamine) ja |iseseisvalt, paaris voi kasutada ning juhib lihtsamaid
suudab programmeerida viikeriihmas jargides robootikaseadmeid.
lihtsamaid robootikaseadmeid. |kokkulepitud reegleid.
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6.2 VALDKOND KEEL JA KONE

Lapse koneareng on mitmetest osadest koosnev pohjalik protsess. See sisaldab endast nii
keele kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Keel on mirgi- ja
siimbolsiisteem ja kone selle kasutamine. Kdik see toimub tihedas koostdos lapse iildoskuste
arenguga. Lasteaias peamiselt 1dbi mangu, suhtlemise ja kogemuste omandamise teel. Keele
ja kone komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine, kuulamine.

Keele ja kone valdkonna sisu:
* keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
* suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

* lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Valdkond Keel ja kone oppe- ja kasvatustegevuse pohiméotted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvu-
miseks;

3) poorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatisee-
rimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt mit-
mekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja minguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vdértushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripirandi kau-
du.

Keele ja kone valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisaldavad nii kdne mdistmist kui ka enesevéljendust ning on kdigi valdkondade iilene oskus,
sest iga valdkonna oskuste juurde kuulub ka sealsete dpitud oskuste nimetamine, selgitamine,
kirjeldamine jne. Enne kui laps oskab ise oma teadmisi sdnadesse panna, dpib ta nendele
osutama ehk areneb passiivne sOnavara.

1-3-aastaste laste keele ja kone areng on iiks kiiremini arenevaid valdkondi varases
lapsepdlves. Selles vanuses areneb lapsel arusaamine keelest, esimesed sonad ja hiljem
lausungid.
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Laps 0pib:
* modistma lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!*
* tundma 4ra oma nime ja reageerima kutsumisele
* iitlema soOnu ja lihtsamaid lauseid
* kasutama lihtsustatud sonu
* nditama kehaosi enda voi nuku pealt
* viipamise ja osutamise abil suhtlema
* sOnu lauseteks ihendama
* kasutama asesonu (,,mina“, ,,sina‘) ja omastavat kéénet (,,issi auto*)

» kasutama tegusonu ja lihtsaid omadussonu (,,jookseb*, ,,punane®).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- Kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja olu-
lised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kdnes ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada digesti koiki emakeele haili-
kuid;

8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud lihekordsete joonistdhtede-
ga;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

2) tunneb dra ja moistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi konst-
ruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vOi1 viipega toetatud, ja
toimib vastavalt;
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4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide
piires;
5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusviljendeid;

6) suudab korrata vordleva hidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
haélikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vdhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu odigesti jérjestatud iihekordsete
joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Tugevajav laps

Lapse sonavara arengut, kuulamis- ja kone moistmisoskust arendab jutustamine ning jutukeste
kuulamine. Seal juures tuleks lastel kaasata pildimaterjali ning kuuldu analiiiisimist. Lasta
lapsel vidlja mdelda kuuldud muinasjutule uus I0pp vOi analiilisida tegelaste tundeid.
Igasugune kirjeldamine vdimaldab lapse sonavarasse saada uusi sonu, luua tiha rohkem uusi
seoseid ning moista iimbritsevat keskkonda. Viga lihtne igapdevaelu kirjeldamine toetab
lapse keele ja kdne valdkonna arengut.

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps

Selleks, et laps moistaks talle suunatud kone ja tema sOnavara laieneks, tuleb hoida lapsele
suunatud kdne selge ja lihtne. Kasuta lihtsaid lauseid ja aeglast konetempot, korrates olulisi
sonu ja fraase. Vihenda taustamiira, et laps saaks paremini keskenduda talle suunatud konele
ning lapsega riékides lasku lapse kdrgusele, leia silmside. Arvestama peab sellega, et vodras
keelekeskkond on lapse jaoks vésitav. Oluline on pidada meeles reegel: 1 inimene=1 keel, ehk
riihmadpetaja suhtleb lapsega eesti keeles ja lapsevanemad oma emakeeles. Kindlasti ei tohiks
erinevaid keeli omavahel segada, sest lauses kaob grammatiline digekiri ning lapse jaoks
muutub lause sisu segaseks. Lisaks tdlkimisel ei pruugi sOnadel olla sama tihendus.

Lapse arengu hindamisel tuleb arvestada lapse eelnevat lasteaias kdimise perioodi ja
kokkupuudet eesti keelega. Vajadusel tuleb kasutada noorema vanuseastme eeldatavaid
tulemusi. nt, kui laps alustab lasteaias Oppimist 5-aastaselt, siis esmalt tuleb omandada 3-4a ja
4-5a laste eeldatavad tulemused, vajadusel IAK alusel. Riihmaruumis on soovitav kasutada
nditeks sOnasedeleid, tutvustada lapsele eesti keelseid raamatuid ja teha keele Oppimine
huvitavaks, sest nii omandab laps seda paremini .

Koostoo

Laste puhul, kes vajavad lisa tuge, on véga oluline koost60 spetsialistidega kui ka lapse
perekonnaga. Lasteaia keskkonnas tuleb teha esmalt koost66d nende spetsialistidega, kes on
lasteaias olemas. Tuleb jédrgida antud soovitusi, jagada omavahel olulist infot.
Lapsevanematele tuleb anda Opetusi, julgustust ning olla vanema jaoks olemas. Oluline on
tagada lapsele turvaline, rikastatud ja mitmekesine keelekeskkond, kus laps julgeb suhelda.
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Igapéevaselt tuleb pakkuda lastele lugemiseks ja kirjutamiseks erinevaid vdimalusi vastavalt
vanusele, oskustele ja huvidele.
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Keel ja kone valdkonna eeltatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7

Kirjalik Tunneb tdiskasvanu rohutatud | Tunneb kuulates iseseisvalt d&ra | Médrab hailiku asukoha Tunneb téhti, suudab lugeda

kdne hidldamise jargi kuulmise teel |hadliku hailikute reas ja (alguses, keskel, 16pus) kokku 1-2-silbilisi sonu.
dra hailiku héailikute reas, sonades (v.a héélikuiihendites), |hadlikuiihendita sonas, teab
nimetab iiksikuid tdhti ja tunneb | hailib tdiskasvanu abiga enamikku tihti ning loeb
kirjapildis dra oma nime. lihtsamaid sonu ning tunneb dra |iiksikuid sonu kindlas

ja nimetab tuttavamaid tahti. situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid).
Matkib lugemist ja kirjutamist | Kirjutab tiksikuid talle Oskab kirjutada enamikke Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
erinevatel viisidel voi tuttavamaid tihti ja oma nime. |joonistéhti ja tdiskasvanu lihtsamaid sonu Gigesti
vahenditega. juhendamisel tiksikuid tuttavaid |jarjestatud ihekordsete
sonu. joonistéhtedega.

Hiildamine Haildab digesti enamikku Haaldab digesti koiki emakeele | Kordab jarele ja hddldab digesti | Oskab oma kdnes ning
emakeele hailikuid héélikuid ja 3—4-silbilisi tuttava |koiki emakeele hdilikuid ja ettedeldud sonade kordamisel
(v.a r-héilik) ja lihtsamatest tdhendusega sonu. tuttava tdhendusega sonu. hadldada Gigesti koiki emakeele
hiilikutest koosnevaid hailikuid.
konsonantiihendeid
(-nt, -1t, -mp jne).

Sonavara Kasutab igapédevases suhtluses |Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, | Valdab suhtlemiseks piisavat
tuttavaid sonu, sh liitsdnu ja (vastandsdnad, omadussdnad | moodustab vajaduse korral sonu | sonavara ja suudab vajadusel
moodustab kahe- kuni jne) ja kasutab seda lihtsates uudsete objektide, ndhtuste voi |ise sonu moodustada.
kolmesdnalisi lauseid. lausetes igapdevases suhtluses. |tegevuste tdhistamiseks (nt

nuga duna koorimiseks —
dunanuga).

Suhtlemine Algatab ise aktiivselt suhtlust | Algatab ja jétkab tdiskasvanuga |Piisib enda vai teiste algatatud | Tuleb toime nii eakaaslaste kui
ning suhtleb meelsasti dialoogi ka viljaspool teemas, vajaduse korral ka tiiskasvanutega suhtlemisel,
eakaaslastega koostegevuses. | situatsiooni, vahetab vesteldes | kohaneb teemamuutustega. arvestab kaassuhtleja ja

muljeid oma kogemuste pohjal suhtlemise paigaga.
ning esitab kiisimusi (nt Miks ta
nii tegi? Kuidas teha?).
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Jutustab tédiskasvanu abiga
pildiseeria jérgi, 6eldes iga pildi
kohta iihe lausungi.

Jutustab tdiskasvanu vihese
abiga néhtust, tehtust ja
moodunud stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus ptihapéeval).

Jutustab pildi voi kogemuse
pohjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

Oskab jutustada pildi, kuuldud
teksti vOi oma kogemuse
pohjal, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures oma
tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele reageerida
ja sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Piitiab oma motteid ja soove
viljendada tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil.

Suudab oma mdtteid viljendada

lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

Réagib oma kogemustest ja
tdhelepanekutest, védljendades
oma mdtteid arusaadavalt.

Oskab oma motteid suulises
kones edasi anda.

Kasutab kones ert tiilip1
lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
pdimlauseid.

Kasutab kones pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kones aktiivselt
liitlauseid.

Loeb tdiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast monda eestikeelset
laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOonadest.

Saab aru lihtsamatest dpitud
sonadest ja viljenditest, moistab
nende tdhendust.

Saab aru Opitud sonadest ja
viljenditest, mdistab nende
tadhendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Mobistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset kdnet.

Kordab jérele lihtsamaid
igapédevaelus kasutatavaid sonu ja
lausungeid (nt méngin palli, panen
riidesse).

Kordab jérele dpitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse
kdigus omandatud sonade
tahendusest ja viljendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja moistab dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus omandatud
sonu ja keelelisi konstruktsioone
ning kasutab neid oma kones.

Opib tdiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis
on igapdevategevustega seotud (nt
hakkame s60ma, ldheme Sue).

Saab aru tdiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Moistab eesti keelse korralduse sisu
ja reageerib sellele vastavalt.
Vajadusel toetatakse lapse mdistmist
zesti vOl1 viipega.

Saab aru Opitud sOnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel zesti
vOi viipega toetatud ja toimib
vastavalt.

Opib aru saama
igapdevategevustega seotud
kiisimustest tdiskasvanu toel.

Saab aru igapédevategevusega seotud
kiisimustest ning piiiiab tdiskasvanu
toel omandatud sOnavara piires
neile vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning
proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sdnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Saab aru tiksikutest
viisakusvéljenditest (tere, palun,
aitah).

Kasutab tidiskasvanu suunamisel
iiksikuid viisakusvéljendeid.

Kasutab dpitud viisakusvéljendeid,
vajadusel tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kones sobivaid
viisakusvéljendeid.

Proovib héédldada tdiskasvanu abiga
iiksikuid lihtsamaid sonu.

Haaldab tdiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

Kordab tédiskasvanu juhendamisel
vordleva héddldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
haélikupikkusega sdnu.

Suudab korrata vordleva hddldamise
abil ja vajadusel Zesti vdi viipega
toetatud erineva hiilikupikkusega
sonu.

Tunneb tiiskasvanu rohutatud

Tunneb kuulates iseseisvalt dra

Mairab hééliku asukoha (alguses,

Tunneb eesti keele tihestikku,
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3-4

4-5

5-6

6-7

hadldamise jargi kuulmise teel dra
hééliku hailikute reas ja tutvub eesti
tahtedega (nt klotsidel,
Oppeméngudes, ,rddkivatel
seintel”).

hailiku hailikute reas ja sonades
(v.a hailikuiihendites), hailib
taiskasvanu abiga lihtsamaid sonu
ning tunneb &dra liksikuid téhti ja
kirjapildis oma nime.

keskel, 16pus) hailikuithendita
sonas, teab enamikku tdhti ja loeb
tiksikuid sonu.

suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi
sonu.

Matkib tiksikute eestikeelsete
tahtede kirjutamist erinevatel
viisidel voi vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel tiksikuid
talle tuttavaid eestikeelseid téhti.

Kirjutab enamikku joonistdhti ja
taiskasvanu juhendamisel iiksikuid
tuttavaid sonu, sh oma nime.

Oskab kirjutada vihemalt 1-2-
silbilisi lihtsamaid sonu digesti
jarjestatud iihekordsete
joonistéhtedega.

Opib tiiskasvanu suunamisel
iiksikuid lihtsamaid eestikeelseid
laule ja liisusalme koos liigutustega.

Kordab tdiskasvanule jargi
lihtsamaid eestikeelseid laule voi
luuletusi.

Teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja
laule.
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6.3 VALDKOND MATEMAATIKA

Matemaatika loob aluse lapse loogilise mdtlemise, probleemilahendusoskuse ja igapdevaeluks
vajalike arvutamisoskuste kujunemisele. Lasteaias on matemaatikadppe eesmérk aidata lastel
orienteeruda iimbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas ning luua eeldused arvude
moistmiseks ja matemaatiliste moistete kasutamiseks 1dbi aktiivse tegutsemise.

Lapsed Opivad ldbi minguliste ja kogemuslike tegevuste mirkama hulki ja mustreid,
vordlema koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja
ruumis. Oluline on suunata lapsi kirjeldama iimbritsevat maailma matemaatiliste moistete
abil, jarjestama ja rithmitama esemeid ning vrdlema neid erinevate tunnuste alusel.

Koolieelses eas on Oppetegevuste keskmes méng, vaatlus ja vestlus, mis toetavad lapse
uurimisoskusi ja erinevate meelte kasutamist. Rohk on uurival ja avastuslikul dppimisel, mis
toetab lapse loomulikku uudishimu ning aitab tal seostada matemaatilisi teadmisi iimbritseva
maailmaga. Selle protsessi kdigus kujuneb jark-jrgult ka arusaam arvude tdhendusest,
vastavast terminoloogiast ning matemaatilisest motlemisest.

Arvude maailmas orienteerumine mojutab otseselt lapse toimetulekut koolis, kuna lisaks
numbritetundmisele ja arvutamisoskusele on sellega tihedalt seotud ka loogiline arutlemine ja
probleemilahendusoskus.

Alushariduse riikliku Oppekava (2025) jéargi jaguneb matemaatikavaldkonna sisu neljaks
alateemaks:

* hulgad, arvud, loendamine, arvutamine,
* suurused, modtmine,
* ruumi- ja ajataju,

* geomeetrilised kujundid, mustrid.

Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, iimbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jdrjestama, riihmitama ja loendama ning ndhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1&bi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise.
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Matemaatika valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisaldavad oskusi mirgata erinevusi ja sarnasusi suuruses, kujus ja vérvuses. Niiteks on
tunnetus- ja Opioskuste eesmérgid (leiab vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid
tunnuseid ning rilhmitab objekte iihe tunnuse alusel) otseselt seotud matemaatika
valdkonnaga.

Laps dpib:
» eristama erinevaid suurusi (nt suur pall vs viike pall)

* aru saama lihtsatest pohjus-tagajarg seostest (nt kui panen klotsi torusse, kukub see
alla)

* sobitama esemeid avadesse (nt kujundikast)

* jdljendama loendamist tdiskasvanu eeskujul

* moistma loendamise ideed (voib kiill eksida jérjekorras)

* maérkama erinevusi (nt ,,iikks sokk kadunud” — tajub puuduvat eset)
* rithmitama esemeid vérvi, suuruse voi kuju jargi

* modisteid nagu rohkem, vihem, samapalju

* eristama lihtsaid kujundeid: ring, ruut

» aru saama lihtsamatest kohamdistetest nagu sees, all, peal.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab miirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke + , —, =;
5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
6) oskab jirjestada kuni viite eset suuruse jérgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada Oigesti mdisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miirata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

9) oskab médrata kellaaega tdistundides;
10) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;
11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid {ihikuid kasutatakse;

38



13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vms);
14) tunneb é&ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab iimbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jitkata
ja luua.

Tugevajav laps

Kuna laste areng matemaatika valdkonnas voib erineda, on Opetaja iilesanne mérgata iga lapse
individuaalset taset ning pakkuda joukohaseid ja huvi tekitavaid iilesandeid, mis toetavad
edasiminekut. Sel viisil tagatakse nii positiivne enesetunne kui ka eduelamus. Olulisteks
mirksonadeks on individuaalne t60, t66 alagruppides, tegevuskeskustes.

Matemaatiliste oskuste arengut mdjutavad eelkdige lapse kognitiivne voimekus (sh visuaal-
ruumiline vdimekus, arvutaju, motoorne voimekus jm), matemaatilised oskused ning
opikeskkond. Seega on oluline aidata kaasa nii kognitiivsete oskuste arengule, muuta
vajadusel dpikeskkonda voi kasutada matemaatika dpetamisel erinevaid metoodikaid.

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps

Kui laps kasutab kodus monda muud keelt kui eesti keel, tuleks toetada tema keelelist
moistmist, kasutades visuaalseid selgitusi, kehakeelt, sOnastuse lihtsustamist ning
matemaatiliste moistete korduvat kasutamist erinevates kontekstides. Samuti on toetav, kui
Opetaja teadvustab kultuurilisi erinevusi arvukisitluses ja suhtub tundlikult lapse keele- ja
kultuuritausta. Oluline on teha koostddd lapse vanemate vdi hooldajatega, et moista lapse
tugevusi ja arenguvajadusi ning toetada arengu jirjepidevust ka koduses keskkonnas.

Muukeelse lapse puhul on tdhtis, et vanemad toetaksid lasteaias dpitavate oskuste omandamist
ka kodus, kasutades lapse emakeelt. Kui laps mdistab dpitava sisu oma emakeeles, on tal
lihtsam omandada vastavat sOnavara ka eesti keeles lasteaiakeskkonnas. Naiteks voib
muukeelsele lapsele anda koju kaasa voi soovitada ménge, mida kasutatakse lasteaias oppe
toetamiseks (nt erinevad taringuméangud, kujundite sorteerimine voi mustrite jatkamine).

Andekus

Lapsele, kes on matemaatiliselt tugev, tuleks pakkuda keerukamaid iilesandeid, nt mustrite
jatkamise asemel nende ise koostamine voi tdiendavate loogikaméingude lahendamine (nt
Logico Oppetahvlid, erinevad tangramil pdhinevad nuputamisméngud jt). Matemaatikadpe
saab olla tdhenduslik ja joukohane, kui see ldhtub lapse huvidest, isiklikust kogemusest ja
arengu eriparast.
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Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Hulga moiste
ja vordlemine

Otsustab, kas ese kuulub voi ei
kuulu moodustatud hulka.

Rihmitab esemeid kahe erineva
tunnuse jargi (nt varv ja kuju).

Riithmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja tihiseid tunnuseid.

Oskab maéirata esemete hulga
ihiseid tunnuseid ja jaotada
esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust.

Moodustab sarnaste tunnuste
alusel paarid ja vordleb neid.

Vordleb esemete hulki ning
otsustab, mida on rohkem,
vahem voi vordselt.

Vardleb hulki kasutades
moisteid ja tutvub mirkidega
rohkem kui (>), viahem kui (<)
ja vordselt (=).

Oskab vorrelda hulki, kasutades
moisteid rohkem, vihem,
vordselt.

pikem — lithem), laiuse (laiem—
kitsam) jérgi ning kasutab
lihtsamaid mdisteid.

kdrguse jérgi ning kasutab
vastavaid mdisteid.

vaadeldavast objektist silma
jérgi suurema - vdiksema -
sama suure ning kontrollib

Loendamine, Loendab 5 piires ja tunneb Tutvub arvude ja Loendab 12 piires, teab arvude |Oskab 12 piires loendamise teel
?:l:?ilr’;ii;ee " arvude rida 5ni. numbrimérkidega 10ni ja rida 12ni, tunneb ja kirjutab kindlaks teha esemete arvu,
arvatami nJe kirjutab neid niidise jargi. numbrimérke ning nimetab teab arvude 1-12 jdrjestust,
antud arvule eelnevat/jargnevat |tunneb numbrimérke ning
arvu kirjutada. oskab neid.
Mingib koos tdiskasvanuga Saab aru, et pérast juurde Paneb kokku kahe hulga Oskab liita ja lahutada viie
ménge, mis toetavad liitmisest |lisamist on esemeid rohkem ja |esemed ja liidab ning v3tab piires ning tunneb marke
ja lahutamisest aru saamist 1dbi | pdrast dravotmist vahem. ithest hulgast esemeid é&ra ja +,- =
praktilise kogemuse (nt lahutab.
klotsidest torni ehitamine,
poeméng).
Kuulab tidiskasvanu Koostab koos tdiskasvanuga Koostab lithikese matemaatilise | Oskab koostada kahe esemete
matemaatilist jutukest, mis on |lihtsa matemaatilise jutu kahest |jutukese kahe hulga kohta (nt | hulga jirgi matemaatilisi
illustreeritud niitlike hulgast. »Mul oli 3 duna, andsin 1 &ra*). |jutukesi.
vahenditega ja plitiab sellest aru
saada.
Suurused ja Vordleb kahte eset suuruse Vordleb ja jérjestab 3 eset Jérjestab kuni 5 eset Oskab jarjestada kuni viite eset
ililll?i?(tnxlgine’ (suurem — vdiksem), pikkuse suuruse, pikkuse, laiuse ja suurustunnuse jérgi, leiab suuruse jargi (pikkus, laius,

korgus jm).
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

objekte korvutades.

Tunneb igapédevaelus dra miinte
ja rahatéhti ning kasutab neid
méangudes.

Teab, et rahaga saab asju osta ja
moisteid ,,sent” ja ,,euro” ning
kasutab vordlemisel mdisteid
,kergem” ja ,raskem”.

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poeméng) ning
tutvub modtithikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvoimalustega.

Teab enamkasutatavaid
rahaning mdotiihikuid (euro,
sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid
ithikuid kasutatakse.

Tunneb médngus mdotmise teel
dra erineva pikkusega esemed
(nt pikk, lihike).

Moddab tdiskasvanu toel
esemete pikkust n6ori voi muu
vahendiga.

Moddab esemete pikkust
kokkulepitud mdotiihikuga (nt
pulk, samm) ja vordleb

Oskab mddta esemete pikkust
kokkulepitud modtithikuga
(samm, pulk, n66r vms).

praegu, enne.

enne, praegu, varem— hiljem,
noorem — vanem.

tulemusi.
Geomeetrilised | Eristab ringi, kolmnurka ja Nimetab ja leiab tasapinnalisi | Tutvub ruumiliste kujunditega | Tunneb é&ra ringi, kolmnurga,
kujundid ja nelinurka ning leiab kujundeid (ring, kolmnurk, kera ja kuup ja markab nelinurga, kera ja kuubi ning
mustrid kujunditega sarnaseid esemeid | nelinurk), kirjeldab erinevate sarnasusi ja erinevusi oskab neid kirjeldada.
ldhitimbrusest. erinevusi. nelinurkade (ruudu ja tasapinnaliste kujunditega (ring,
ristkiiliku) sarnasusi ja nelinurk).
erinevusi
Jétkab Opetaja antud mustrit (nt |Loob ja jatkab mustreid Loob ja jatkab mustreid, riitme | Mairkab timbritsevas
punane-sinine-punane nupp). erinevate vahenditega (nt ning mérkab neid imbritsevas | keskkonnas mustreid, riitme ja
looduslikud materjalid, keskkonnas (nt pdrandaplaadid |kordusi, oskab neid loogiliselt
varvilised esemed). on kollaneroheline-kollane- jatkata ja luua.
roheline, jalajéljed lumel).
Orienteerumine | Kasutab tdiskasvanu toel Kasutab tuttavates olukordades | Teab, kasutab ja eristab Oskab kasutada digesti moisteid
ajas moisteid: tdna, homme, eile. moisteid: tdna, eile, homme, moisteid: eile, tina, homme, eile, tina, homme, enne,

praegu, varem — hiljem, noorem
—vanem.

Kordab tdiskasvanu jargi
nidalapidevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, vestluses

Nimetab tdiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nidalapdevi diges jérjestuses
ning tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nddalapédevade jirjestust ning
seostab kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada niddalapéevi,
kuid, aastaaegu diges
jarjestuses.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

vm).

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema siinnipdev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui puude
lehed ldhevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on tema
slinnipéev ja tdiskasvanu toel
nimetab oma siinnikuud.

Nimetab oma siinnipdeva ja
kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma stinnikuud
ja -péeva.

Markab tdiskasvanu toel kella
litkumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga.

Moistab tdiskasvanu toel, et
kella suur seier (iileval) nditab
tdistundi ja tuvastab tdistunni
kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal tiistundi
(analoog- ja digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Oskab mairata kellaaega
taistundides.

Orienteerumine
ruumis,

Ouealal ja
paberil

Kasutab tédiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi maisteid: peal,
all, ees, taga igapdevastes
maéangudes ja tegevustes.

Maiirab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes (nt seisan
sObra taga, olen laua ees), ning
tdiskasvanu toel vasakut ja
paremat poolt.

Mairab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS
kunst) ja paberil kasutades
moisteid all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis, duealal ja
paberil ning oskab méirata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.
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6.4 VALDKOND KUNST

Kunst voimaldab lapsel viljendada oma mdtteid, tundeid ja kogemusi erinevatel viisidel.
Kunsti valdkonnas keskendutakse lapse loomisprotsessile ja eneseviljenduse arendamisele.
Kunstitddde tegemine on iiks viis suunata last vaatlema enda iimber olevat, nigema esemeid,
olendeid, vorme ja virve ning kujutama nahtut oma toddes, kasutades visuaalset keelt. Kunsti
kaudu areneb lapse peenmotoorika, ruumitaju, esteetiline tunnetus, loovus ja
probleemilahendusoskus. Laps opib kunstitegevustes oma motteid ja tundeid edasi andma
nédhtaval kujul.

Viga tdhtis on lastega suheldes ndidata austust nende kunstitodde vastu. Tdiskasvanud peavad
moistma ja respekteerima, kus lapsed oma arenguprotsessis asuvad ja millised on nende ideed
ja eelistused. Lastele tuleb anda piisavalt aega eksperimenteerida erinevate materjalide
fuiisiliste omaduste, piirangute ja voimalustetundma dppimiseks.

Kunstitegevused on 1d6imitud erinevate valdkondadega. Ndiiteks saavad lapsed kasutada
eneseviljenduseks mitmesuguseid materjale, kuid ka muusika- voi rolliménge. Kunst
vOimaldab lastel end véljendada ilma piirangute voi seatud kriteeriumideta.

Kunstitegevused lasteaias pakuvad lastele vOoimalusi kasutada erinevaid kunstivorme, nagu
joonistamine, draama, nukuteater jms suhtlusvahenditena, ilma et see piirduks vaid
konkreetsete kunstitegevustega. Fookus on suunatud laste dppimise arendamisele, ldhtudes
laste huvidest.

Kunstid jagunevad kolmeks vormiks: kujutav kunst, kirjanduskunst ja etenduskunst.

Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning viljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripirandi kogemiseks;

5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kidigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nidgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Kunsti valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisladavad tutvumist erinevate vahenditega, néditeks pliiatsid, kriidid, népuvérvid, pintslid,
guassid, plastiliin voi muud voolimismassid ning nende sihtotstarbelise kasutamisega.
Viikelapseeas ei ole oluline Iopptulemus, vaid protsess, katsetamine, erinevate materjalide
kogemine ja eneseviljenduse rodm. Laps esimestel eluaastatel enamasti ei motle sellele, mida
ta kujutab, vaid sellele, kuidas ta midagi teeb. Kdigepealt areneb oskus anda tehtule nimi
parast tegevust voi siis jadb laps vastuse volgu, kui kiisida, et mida sa joonistasid. Mdne aja
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pérast laps mdtleb hiljem vilja, mida ta joonistas, kuid tegevuse alguses ja kéigus ta sellele ei
mdtle ning voib anda erinevaid vastuseid, mida ta tegi.

Laps dpib:
* hoidma kées vérvipliiatsit vo1 kriiti
* kritseldama spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi tdhendada)
* nautima virvide kasutamist (ndpuvérvid, pintsliga varvi kandmist paberile)
* julgelt kasutama paberipinda joonistades ja maalides
* aru saama, mida saab teha pliiatsi, virvide, pintsli, paberiga
* kritseldamisele nime andma
* osalema tdiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt virvimine, kleepimine)

*  mudima, rullima, veeretama, tiilkeldama plastiliini voi voolimismassi

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida iimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
timbritsevat vabalt valitud ja isikupdrasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitdode iile;
5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

Tugevajav laps

Tahelepanu- ja keskendumisraskustega laste puhul peavad olema tegevused lithikesed,
konkreetsed ja jaotuma mitmeks etapiks. Lapsele tuleb pakkuda vahelduvaid tegevusi ning
eelkdige loimida need tema huviga. Tundlikumatele lastele saab pakkuda vdimalust valida
endale sobivaid toovahendeid voi sobilikku tempot (laps ei pea nt sdrmi vérvi sisse kastma,
kui see on tema jaoks ebamugav, nii antakse lapsele moista, et tema tundeid aktsepteeritakse).

Andekas laps

T66 peab vdimaldama ennastjuhtivust ja iseseisvust ning drgitama lapse motlemist, toetama
nii loomingulisust kui ka probleemilahendusoskuste arengut. Viljund peaks olema lapse enda
valitud ning vdoimaldama valikuid, mis toetavad konkreetse lapse huvisid ja tugevusi.
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Koost6o lapsevanematega

Tagada lapsele nii kodus kui ka lasteaias oma loovuse ja motete véljendamine erinevate
vahenditega ning vdimaldada kindlasti ka koos tegutsemist. Last tuleb kaasata aruteludesse
ning probleemide lahendamisse, mille kaudu laps opib oma mdtete ja ideede viljendamist ja
véitlemist. Kiisida erineva struktuuriga kiisimusi, eriti avatuid kiisimusi ning ,,Mis oleks,
kui..” kiisimusi.
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Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

6-7

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest tiksikuid detaile
ja objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest detaile ja
objekte ning piiliab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab 1dhimast iimbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupdraselt.

Oskab leida iimbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab imbritsevat
vabalt valitud ja isikupérasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt
vérvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja
véljendab ennast kunstitdd kaudu.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid,
-materjale ja -vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja
-vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipéraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihipdraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
oma kunstitodd lithidalt ja nimetab
kujutatud objekte.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel
oma kunstitodst ja Opib véljendama
oma arvamust kaaslaste kunstitoode
kohta.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste todde
suhtes heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitood ja
arutleda kaaslaste kunstitdode ile.

Kaunistab eseme tdiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab eseme
taiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib toost ldhtuvalt
sobivad motiivid voi vahendid
eseme kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel
kaaslastega iihistood.

Jagab toovahendeid kaaslastega ja
osaleb iihises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt t60d rithmas,
jargides kaaslastega iihises
kunstitoos kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega iihist kunstitood.

Rédgib tdiskasvanu suunamisel
kunstitdost.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest
tdiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode iile, suhtudes kaaslaste
toodesse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kaunistab tdiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada ja
valida kunstivahendid opi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks.

Kasutab kunsti opi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Tunneb é&ra tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos tiiskasvanuga.

Pildistab vai filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (nditeks foto,
heli, video).
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6.5 VALDKOND MUUSIKA

Muusikadpetus on lapse arengus asendamatu. See toetab tema emotsionaalset ja
intellektuaalset kasvamist, loovust ning loob vdimaluse kogeda rodmu {iihisest
musitseerimisest ja eneseviljendusest. Muusika kaudu dpib laps tundma iseennast ja teisi ning
kujundab viirtusi ja hoiakuid, mis saadavad teda kogu elu.

Muusika Oppe- ja kasvatustegevust viib lasteaias 14bi muusikadpetaja vOoi moni teine
muusikapedagoogiliste piddevustega Opetaja (lastehoius ka lapsehoidja). Muusikadpetaja
iilesandeks on dratada lastes huvi muusika vastu, toetada muusika abil lapse
eneseviljendusoskust ja -julgust ning aidata last oma muusikalisi voimeid ja hadlt jarjest
enam arendama ja usaldama.

Eelkoolieas toimub Oppimine peamiselt méangides — lauldakse, tantsitakse, méngitakse
ritmipillidel ja kuulatakse muusikat.

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele vdimalused tunda rd0mu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja iihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1dbi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Muusika valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisaldavad laste muusikaoskuste arengut, mis toimub maéangulise kuulamise, liikumise,
riitmitunnetuse ja hédédlega katsetamise kaudu. Selles vanuses ei ole eesmérk opetada muusikat
teadlikult, vaid luua rodmu ja huvi heli, riitmi ja muusikalise vdljenduse vastu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi;

2) suudab laulu vO0i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

4) oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasminge iiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;
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7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

Tugevajav laps

Muusika on mdistetav ka kdige primitiivsemal tasemel, sest muusikat tootlevad kdik aju
tasandid. Seega voib muusika osutuda tohusaks abivahendiks erituge vajavate laste arengu
toetamisel. Muusikadpetajate kohus on jdlgida ja mirgata lapse kditumist ning reaktsioone
erinevatele muusikategevustele. Téhelepanekute jagamine tugispetsialistide, riihmameeskonna
ja lapsevanemaga aitab vélja selgitada parima vdimaliku abi.

Tugevajava lapse Ope riithma muusikategevustes nduab paindlikkust, et tegevus saaks siiski
toimuda koigi laste l&hima arengu tsoonis. Oluline on, et laps tunneks ennast tegevuses
mugavalt ja turvaliselt. Selleks voiks lapsel olla voimalus:

* valida ise ruumis koht, kus ta tegevuse ajal viibib;

» valida tema jaoks kdige turvalisem kaaslane (rithmatddtaja, tugiisik, rilhmakaaslane,
muusikadpetaja) kelle korval ta tegevuses asub;

* valida pill voi vahend, millega ta on harjunud;
* valida, mil méiral ta tegevustest osa vatab.

Valikuid suunab Opetaja, voimaldades lapsel eale paremini vastavaid valikuid (lihtsamalt
keerulisemale) teha. Kdige keerulisem on jouda lasteni, keda muusika ei koneta ning kelle
kditumine muusikategevustes on provotseeriv. Lahenduste leidmisel on taas vOtmetéhtsus
koostddl rithmatdotajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega.

Erilahendused iihe lapse jaoks on alati suunatud tema toimetuleku parandamisele suuremas
riihmas ja eakohase kditumise kujundamisele.

Kone- voi keeletoetust vajav laps

Laule dpetades on oluline pdorata tahelepanu lauluteksti moistmisele. Vdiksemate lastega on
soovitav kasutada illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid, piktogramme.

Eesti keelest erineva koduse keelega lapse puhul oleks hea lahendus, kui rithmatdotaja saaks
abivajavat last muusikategevuse kdigus individuaalselt toetada ja suunata, vajadusel monda
raskestimodistetavat sona voi véljendit selgitada. Hasti toimib 16imitud ope, kui laulurepertuaar
seostub rithmas késitletavate teemadega ning on samaaegselt aluseks ka tugispetsialistide
tegevusel. Kindlasti toetab keeledpet individuaalne t66 laulutekstiga.

Oluline on, et muusikadpetaja hoiaks ennast kursis logopeedilisel tugiteenusel olevate laste
kdne arenguga. Opetaja saaks suunata last kasutama omandamisel olevaid konelisi oskusi ka
lauldes, et dpitu kinnistuks.

Andekas laps

Muusikadpetaja on lasteaias see, kes peaks miarkama ka muusikaliselt andekaid lapsi.
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Kuidas toetada muusikaliselt andekaid lapsi:
* Lapsevanema ndustamine
* Lapsele ldhima arengu vallas olevate iilesannete andmine
* Lapse arengu toetamine individuaaltdos voi vdiksemas grupis

* Lapse huvi, enesekindluse ja esinemisjulguse toetamine

Muusika oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
Muusika dppe- ja kasvatustegevus toimub 2 korda nédalas.
Kuni 3-aastased lapsed suudavad tegevusele keskenduda umbes 15 minutit.
Vanuse kasvades voiks tegevus pikeneda 5-10 minutit iihe eluaasta kohta:
* 3-4-aastasetel 20-25 minutit,
* 4-6-aastastel 25-35 minutit,

e 6-7- aastastel 30-40 minutit.

50



Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaidion 13 3.4 4-5 5-6 6-7
Laulmine Opib laulma ja Huvitub laululistest Laulab peast lihtsamaid | Laulab teistega koos ja | Oskab laulda eakohaseid
jédljendama héilitsusi, tegevustest (plaksutab, opitud laule rithmaga samas tempos Opitud laule kaaslastega ja iiksi.
fraase, lihtsaid sonu. teeb kaasa kokkulepitud |samas tempos. eakohaseid laule,
Opib kasutama hilt ning | liigutusi), laulab kasutades loomulikku
katsetama oma hiile taiskasvanuga kaasa haalt.
korgust, tugevust, kola. | iliksikuid fraase ja
laululdike.
Muusika Opib kuulama ja eristama | Tunneb rddmu Viljendab Teab muusikalisi Suudab laulu véi
kuulamine | ho)isid, meloodiaid. kuulatavast laulust voi emotsionaalselt kuulatud |pSohimdisteid: aeglane — | muusikapala
Opib reageerima tuttavale | muusikapalast ja muusikas tajutud kiire, kdrge — madal, vali |tdhelepanelikult kuulata
muusikale. reageerib muusikale eristuvaid meeleolusid — vaikne, rd0mus — kurb | ning kuulatud muusikat
emotsionaalselt (nt liigutuste ja litkumisega, |ja oskab nende kaudu iseloomustada.
plaksutab, kdigutab tunneb kuulmise jérgi dra | kuulatud muusikat
keha). opitud laulu. iseloomustada.
Tunneb dra ja imiteerib | Eristab kola jérgi opitud | Eristab muusikat kuulates | Eristab dpitud pille
loomaja linnuhé&éli. pille (nt kdlapulgad, enamlevinud pille (nt tambri ja kdla jérgi.
tamburiin, marakas). klaver, viiul, flo6t).
Pilliméing Opib tunnetama ja Mingib kehapillil Maingib riitmipille (nt Mingib dpitud pillidel Oskab méangida
matkima lihtsat riitmi (plaksud, patsud) ja kolapulgad, tamburiin, riitmisaateid eakohastel pillidel dpitud
(plaksutab, patsutab, lihtsamatel pillidel (nt kuljused) muusika lasteriimidele ja - lauludele, riimidele ja
koputab). marakas, riitmimuna, kuulamise, litkumise ja  |lauludele dige hoiu ja instrumentaalpaladele
Opib katsetama erinevaid |kelluke) tdiskasvanuga laulmise saateks. méanguvotetega, lihtsaid kaasménge tiksi
riitmipille. kaasa, eristades kiiret ja ansambliméngus osaledes |ja koos kaaslastega.
aeglast riitmi. alustab ja 1opetab koos
teistega, méngib nendega
iihes tempos.
Muusikalis- | Opib viljendama ennast | Liigub koos Juhindub muusika Arvestab litkumisel Oskab liikuda vastavalt
riiemiline loovalt: liigub, tantsib, tdiskasvanuga, meeleolust ja riitmist ning | muusika meetrumiga, muusika riitmile ja
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Alavaldkon
d

1-3

3-4

4-5

5-6

6-7

liikumine

mangib pilli.

reageerides muusika
eristuvatele vormiosadele
(jooks, kond, seisak).

ptitiab litkkumisel nendega
arvestada.

muudab litkumist
muusikaosade ja
muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

meeleolule.

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk,
kand- ja varvasastak,
rohksamm, liigutused
iilakeha ja kdtega)
tdiskasvanu
ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
lauluméngudes.

Esitab opitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liitkumised
paarilisega).

Oskab tantsida
eakohaseid tantse iiksi ja
koos kaaslastega.

Juhindub oma liitkumise
valikul muusika
iseloomust ja tdiskasvanu
ettenditamisest.

Viljendab muusika
meeleolu litkumise
kaudu.

Imiteerib ja katsetab
loovaid litkumisi,
kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis-
ritmilise litkumise kaudu,
kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.
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6.6 VALDKOND LIIKUMINE

Laps Opib suhtlema ja limbritsevat maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes. Ronimine,
roomamine, jooksmine, tasakaalu hoidmine, hiippamine, viskamine, piitidmine - need on lapse

avastamisteed oma keha tundma Sppimisel. Lapse loomulik liikumisaktiivsus kasvab alates
kolmandast eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas.

Lapse igapédevastes tegevustes ja miangudes on erinevaid elemente:

Mida

litkumisviise: kdnd, jooksmine, ronimine jm;
liigutusi: kdte tdstmine-langetamine, kere kallutamine-painutamine-pdoramine jm;
asendeid: seismine, istumine, lamamine selili-kohuli jm;

esemete ja vahendite kidsitsemisviise: kandmine, vedamine, veeretamine, viskamine
jm.

mitmekesisem ja rikkalikum on lapse liigutuskogemus koolieelses eas, seda

taiuslikumaks kujuneb kehaline tunnetuslik tase ning seelibi kujunevad lapse enesehinnang ja
eduelamus. On oluline, et litkumine oleks mitmekiilgne, pakuks viljakutseid ja arendaks
oskusi. See kdik on vdimalik vaid siis, kui teda iimbritsev sotsiaalne ja fiitisiline keskkond
seda toetab. Igapédevane piisav liikkumine on oluline lapse fiiiisilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja
emotsionaalsele tervisele. Tervise tugevdamise seisukohalt on oluline, et laps saaks viibida

voimalikult palju vérskes Shus.

Liikumine, sh liitkumisoskuste arendamine, kehalise aktiivsuse suurendamine ja selleks
vOoimaluste loomine, on oluline Oppe- ja kasvatustegevuse valdkond lasteaias. Kehaline
aktiivsus avaldab moju jargmistele tegevusniitajatele:

fiitisiline tervis: tugevamad luud, parem néigemine, tugevam hingamis- ja
vereringeelundkond, parem keha verevarustus, tugevam immuunsus, intensiivsem
ainevahetus, normaalkaal;

vaimne tervis: parem keskendumisvoime, heaolutunne, enesekindluse ja — tohususe
kasv, parem dppimisvdime, positiivne minapilt, parem uni;

emotsionaalne tervis: rdomus meel, nauding lapsele loomuomasest tegevusest, stressi
vihenemine;

sotsiaalne tervis: rd0m tihistegevusest, koostdo tunnetamine, liksteisega arvestamine.

Valdkonna Liikumine sisu on:

litkumisalased iildteadmised;
poOhilitkumised;
litkumisméangud,

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.
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Lasteaias on organiseeritud litkumistegevuse eesmadrgiks arendada lapse litkumisoskusi,
koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust. Kujundada positiivne hoiak liikumise ja kehalise
aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside kujunemisele ja kehalisele eneseviljendusele.
Toetada lapse aktiivsust, rodomu litkumisest ja tahtejou arengut.

Liikumisoskused jagunevad:

* edasiliikumisega seotud oskused (kondimis-, jooksmis-, ronimis-, hiippamis-,
hiiplemis-, roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

* vahendil edasiliikumisoskused (jalg- V01 tdukerattaga sditmise, suusatamise,
kelgutamise oskus);

» vahendi késitsemisoskused (viskamis-, piitidmis-, veeretamis-, poOrgatamisoskus,
jalaga/kdega palli 166misoskus, vahendiga palli 166misoskus);

» kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, liitkumisel, erinevates asendites ja
litkumiste kombinatsioonides).

Valdkond Liikumine 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja vdoimaldada aktiivset tegutsemist {iksi ja riihmas, et laps tunneks
roomu igapdevasest liikkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vOimete arengut ldbi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu,

4) suunata last igapdevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat
katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat ktt;

5) tagada lapse liikkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste litkkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskdikude) ja juhendatud eakohaste
litkkumistegevuste kaudu.

Liikumise valdkonna eeloskused (1-3aastane laps):

sisaldavad laste liikumisoskuste arengut, mis on selles eas kiire ja mirgatav. Selles vanuses
kujunevad vilja pohilised motoorsed oskused, mille kaudu laps Opib tundma oma keha, ruumi
ja litkkumise vdimalusi. Litkumine ei toeta ainult kehalist arengut, vaid ka mdtlemist, kdnet ja
sotsiaalseid oskusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks
ja mingudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;
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4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

5) suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jéargi ja ise harjutusi ette ndidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liitkumisvdimalusi ja spordialasid.

Tugevajav laps

Tuge vajav laps vajab samavdrd kui tavalaps keha ja vaimu arendamist fiiiisilise tegevuse labi.
Lapse individuaalsust arvestav liikumistegevus lasteaias stimuleerib lapses tahet nautida
litkumist ja kehalist arengut. Enne litkumisoskuste arendamist tuleb vilja selgitada, millised
on lapse oskused. Arvestades lapse individuaalse kehalise arenguga, soodustame tema huvi ja
motivatsiooni, pakkudes parasjagu pingutavaid iilesandeid, mida laps soovib ja tahab korrata.

Kone- voi keeletoetust vajav laps

Kehaliste harjutuste dpetamine tuleb siduda kone arendamisega, st tegevusi saadab kone.
Kodnepuude vai spetsiifilise arenguhdirega lapsel on lisaks kdnele enamasti raskusi ka teistes
arenguvaldkondades. Tema tdhelepanu on ebapiisiv, midlu ja motlemise areng ei vasta
vanusele, esineb korvalekaldeid nii iild- kui ka peenmotoorika arengus, ta on tegevusteks
viahemotiveeritud, enesekontroll on nork.

Lisaks verbaalse suhtlemisoskuse toetamisele on vajalik arendada koiki tajuliike, kujundada
motlemist, toetada mailu arengut, laiendada teadmisi iimbritseva kohta, aidata luua
matemaatilisi kujutlusi. Uldmotoorika osas vajavad arendamist eelkdige koordinatsioon ja
tdpsus. Peenmotoorika osas tuleks tdhelepanu pdorata toovahendite hoiule ja késitsemisele,
silma ja kée koostodle.

Kehalise liikumise alused

* meeleolu loomine ja uudishimu tekitamine (toetava dpikeskkonna loomine, iilesannete
plistituse uudsus vms);

* tunnetus (keha-, ruumitunnetus);
* matkimine (kaaslaste, Opetaja liigutuste matkimine);
*  koostdo (paaris- voi rithmatdo);

e kordamine.
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Individuaalsed lihenemisviisid

kaardistada lapse tugevused ja arenguvajadused;

koostada individuaalne arenduskava koostods lapsevanema, Opetaja ja vajadusel
tugispetsialistidega;

kasutada diferentseeritud Oppemeetodeid (nt visuaalsed abivahendid, liithikesed ja
selged juhised);

keskkonna ja materjalide kohandamine (nt luua vihemate arritajatega dpikeskkond);
julgusta koost6dd teiste lastega (nt paaris- ja rithmatdod);
maérgata ja toetada lapse enesehinnangut — tunnusta edusamme ja pingutust;

tempo ja mahu reguleerimine (nt kohandada iilesannete mahtu voi keerukust vastavalt
lapse voimekusele; pakkuda rohkem aega iilesannete/harjutuste tditmiseks,
voimaldada puhkepause);

tugispetsialistide kaasamine (eripedagoog, logopeed, sotsiaalpedagoog).

Koostoo

tagada korrapdrane suhtlus lapsevanemaga — infovahetus, edusammude ja raskuste
arutamine;

kiisida vanematelt infot lapse arengu kohta;

julgustada vanemaid toetama lapse arengut ka kodus.
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Liikumine valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

1-3

3-4

4-5

5-6

6-7

Opib koordinatsiooni: kite
ja jalgade kooskola
litkumises, palli
viskamist/veeretamist ja
plitidmist.

Suudab keskenduda
tuttavale ja huvipakkuvale
kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Suudab keskenduda ja
sooritada uudseid kehalisi
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab liihiajaliselt
pingutada ja keskenduda
kehalisele tegevusele ning
seda Iopule viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda sihipdrasele
kehalisele tegevusele.

Opib tugevust ja
vastupidavust — ronimist,
sihipdrast kdndimist
(jalutuskéigud).

Tunneb litkumisel ja
méngimisel moningaid
ohutusreegleid, kuid vajab
tédiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
litkkumisel ja mingimisel
reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja
méngimisel jargib ohutus- ja
mingureegleid, suudab juba
teha arukamaid valikuid
ménguks ja litkumiseks.

Peab liikumisel ja
mangimisel kinni tildistest
ohutus- ja mingureeglitest,
valib litkkumiseks ja
mingudeks sobivad paigad
ja vahendid.

Opib liigutuste tépsust ning
kée ja silma koost6od:
esemete asetamine Oigele
kohale

Sooritab pdhiliikumisi
Opitud harjutustes ja
méngudes
(pohiliikumisoskused alles
arenevad ja kujunevad).

Sooritab pdhilitkumisi
sujuvalt aktiivses tegevuses
ja mangudes.

Sooritab pohiliikumisi
sithipdraselt aktiivses
tegevuses ja mingudes.

Sooritab pdhilitkumisi
pingevabalt, nii et liigutused
on koordineeritud.

Opib hoidma tasakaalu:
seismist ja kondimist kitsal
pinnal.

Teeb tasakaalu, painduvust
ja kiirust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab tdpsemalt juhtida
liigutusi ja kombineerida
erinevaid litkumiselemente,
sooritada kestvamaid
tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.
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1-3

3-4

4.5

5-6

6-7

Opib kdndima ja jooksma
iseseisvalt, podrab litkudes
suunda.

Suudab kondida lithikest
maad (nt 2-3m) kitsal rajal,
seista iihel jalal moned
sekundid.

Suudab séilitada tasakaalu
lithikest aega paigal olles
ning liikuda piiratud pinnal
ja litkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel,
toukerattaga sditmisel vm).

Suudab seista iihel jalal ja
oskab sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt.
Suudab hoida tasakaalu
vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, touke- voi1
jalgrattal).

Suudab siilitada tasakaalu
paigal olles ja litkumisel.

Opib ronima madalatel
pindadel (diivanile,
astmetele).

Sooritab harjutusi opetaja
sonalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi opetaja
sonalise seletuse jérgi ja
pliiab ise lihtsaid liigutusi
vOi harjutusi ette ndidata.

Sooritab harjutusi dpetaja
selgituste jargi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi
Opetaja selgituste jirgi ja ise
harjutusi ette ndidata.

Opib ronima redelile,
liuméele, modda takistusi.

Teeb lihtsaid liigutusi
muusika jargi.

Teeb lihtsaid riitmilisi
litkkumisi (nt plaks-plaks-
hiipe).

Tunneb ja jargib lihtsat
riitmi (nt korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab
lihtsaid tantsusamme {iksi ja
riihmas tantsides.

Oskab sooritada koos
kaaslasega riitmiliikumisi.

Opib piiiidma, viskama ja
veeretama palli.

Reageerib lihtsatele
riitmidele ja
litkumisjuhistele (nt
muusika jirgi litkkuma jaada
voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab litkumisega
erinevaid riitme, lihtsa
muusika voi plaksutuse
saatel (nt kdnnib iihtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
litkumisviisi riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi
ning kohandab oma
litkumist vastavalt.

Oskab liitkuda vastavalt
rlitmile iihtlase ja vahelduva
tempoga.

Opib hiippama mdlemal
jalal korraga.

Kasutab erinevaid vahendeid
(néiteks pallid, ratikud,
rongad, suusad, kelgud jne)
loovalt ja katsetades, mitte
veel sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(néiteks pallid, ratikud,
rongad, suusad, kelgud jne)
juba sihipdrasemalt (nt
viskab palli soovitud suunas,
suudab rongast keerutada).

Kasutab vahendeid
iseseisvalt, mitmekesisemalt
ja loovalt (nt suudab visata
palli sihtmérki, veeretada ja
keerutada rongast, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel
erinevaid vahendeid (nditeks
pallid, lindid, rétikud,
rongad, reketid, suusad,
kelgud jne).
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1-3

3-4

4.5

5-6

6-7

Opib tantsima ja liikuma
muusika riitmis.

Mingib tdiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid
ménge, kus on liitkumist ja
vihem kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid
litkumisméange, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke elemente
(nt viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab
mingus sihipdrasemalt.

Mingib ménge, kus on
rohkem reegleid ja koostood
(nt litkkumisja sportlike
elementidega méngud
meeskondades).

Oskab mingida erinevaid
litkkumis-ja sportlike
elementidega ménge.

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel moningaid
igapédevaseid litkumisi (nt
jooksmine, hiippamine,
ronimine), eriti neid, mida
ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapédevaseid liikkumisi (nt
rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on ndinud
voi ise teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid
igapédevaseid
litkumisvdimalusi (nt
jalgrattaga soitmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapédevaseid
litkkumisvdimalusi ja
spordialasid.
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7. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED
JA DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele
vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapse ja vanemaga.

Lapse arengu hindamine on lasteaias jdrjepidev protsess. Lapse arengu jdlgimise,
dokumenteerimise, analiilisimise ja hindamise eesmérk on koguda lapse kohta informatsiooni
igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka dppe- ja kasvatustegevustes, mida saab kasutada:

* lapse eripéra viljaselgitamiseks ja toetamiseks;
* Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamiseks;
* tagasiside andmiseks lapsevanemale.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Infot kogutakse tavaliselt jark-jargult erinevaid meetodeid
kombineerides.

Tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sétestatud tingimustel.

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele e-arengumapp ja/voi
paberkandjal arengumapp (kuhu kogutakse lapse arenguvestlused, joonistused ja muud
dokumendid). Kogutud materjal annab {ilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema
perioodi véltel. Arengut hinnatakse lapsest 1dhtuvalt, vdirtustades nii protsessi kui saavutatut.
Laps on aktiivne osaleja oma mapi koostamisel. Lapsevanemal on Opetajaga kokkuleppel
Oigus tutvuda oma lapse arengumapiga. Infot lapse arengu kohta jagatakse lapse
arenguvestlusel.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vddrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lisaks saavutatule
peab lapse arengut kirjeldades votma arvesse lapse pingutusi. Pingutus on otseselt seotud
lapse suutlikkusega oma tahet ja tegutsemismotivatsiooni suunata ning seotud lapse
eneseregulatsiooni oskuse arenguga.

Lastehoius lapsehoidja voi lasteaias Opetaja koostab vdhemalt liks kord Oppeaastas lapse
arengust kirjaliku kokkuvotte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga lébi
arenguvestluse, kus:

1) annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

Kuni 6-aastase lapse arengust kirjalik kokkuvdtte vormistatakse arengukaardile (ELIIS) ja
koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.
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Lapse arengu hindamise ja toetamise tegevused on kavandatud dppeaasta 15ikes ning esitatud
tabelis 1.

Tabel 1. Lapse arengu hindamise kavandamine

Aeg | Tegevus Sisu ja eesmirk Viljund / dokument

g Lapse vaatlus. Esmased tdhelepanekud Vaatlusleht,

£ | Uue lapse kaart. lapse tildoskuste ja e-pdevik ELIIS

& arengutaseme kohta.

Arengu esmane kirjeldus. | Lapse esmase arengu Arengukirjeldus, markmed,
Arengu hindamine ja kokkuvote ja toode analiiiis, vajadusel

_ﬂg individuaalne individuaalsete eesmirkide |individuaalse arengu

& |kavandamine. seadmine. jélgimise kaart (IAJK).

< Hindamine vastavalt Vajadusel individuaalne

iildoskustele ja arenduskava (IAK).
valdkondadele.
£ 5 | Vajadusel tutvumis- voi Tagasiside vanem(at)le Arenguvestluse protokoll.
£ £ |arenguvestlus lapse arengust ja Umarlaua protokoll.
E % lapsevanema(te)ga. vajadustest.
= = | Vajadusel timarlaud.
« = | Arengu hindamine ja Hindamine vastavalt Arengukirjeldus, miarkmed,
E E individuaalne iildoskustele ja toode analiiiis,
.g § kavandamine. valdkondadele. IAJK, TAK.
Lapse arengu (kuni Lapse arengu kirjalik Lapse arengu kirjalik
6aastased lapsed) ja kokkuvote, soovitused. kokkuvote (ELIIS

» | koolivalmiduse hindamine Arengukaart kuni 6aastased

.5 | (6-7aastastel lastel) lapsed),

a koolivalmiduskaart (ELIIS
koolivalmiduskaart 6-
7aastased lapsed)

. _ |Arenguvestlus Tagasiside vanema(te)le Arenguvestluse protokoll,
é i vanema(te)ga lapse arengust ja IAK kokkuvodtted dppeaasta
E = vajadustest kohta

Uldkokkuvdte ja edasiside |Rithma koondanaliiiis ja Rithma aruanne
‘5 E jérgnevaks Oppeaastaks eesmargid uueks
82 dppeaastaks

7.1 TOEVAJADUSEGA LAPS

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse
hindamise. Vajaduse korral tehakse koostood teiste valdkondade spetsialistidega ja
soovitatakse lisauuringuid.

61



Toevajadusega laps on laps, kelle vOimetest, oskustest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja
teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid,
oppe- ja kasvatusmeetodid jm).

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi tekib mahajddmus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel, pakub lasteaed iildist tuge, mis kujutab endast Opetaja pakutavat individuaalset
lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral dpet individuaalselt v4i alariihmas.
Koik hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti Opetajate tdhelepanekud,
rakendatud tugimeetmed ja hinnang nende tulemuslikkuse kohta margitakse lapse
individuaalse arengu jédlgimise kaardile (IAJK).

Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb
tugiteenustekoordineerija vanemale ettepaneku pdorduda koolivélise ndustamismeeskonna
poole tdhustatud toe voi eritoe rakendamise vajaduse viljaselgitamiseks.

7.2 KOOLIVALMIDUS

Koolikiipsus on lapse intellektuaalse, kehalise ning sotsiaalse arengu protsesside tulemus, mis
toimub ilma vilise sekkumiseta. Koolikiipsuse mirkide hulka kuuluvad fiitisilised muutused
(jddvhammaste ilmumine, muutused kehaporportsioonides), vaimsed muutused (valmisolek
pingutada, teadmishuvi, arutleva motlemise vdime), sotsiaalne areng (tahte areng, rolli- ja
koosméngu eelistamine). Koolikiipsus on koolivalmiduse eeltingimus. Koolikiipsus kujuneb
vilja samm-sammult 14bi aastate.

Koolivalmidus on lapse vaimne, sotsiaalne ja kehaline valmisolek minna ménguliselt
oppetegevuselt iile suunatud ning kdrgema taseme Opitegevusele. Koolivalmidus tdhendab
Opihuvi ning soovi dppides tdiskasvanuga koostddd teha, valmisolekut suhelda ning tegutseda
koos eakaaslastega. Koolivalmiduse saavutamiseks on vaja soodsat keskkonda ja lapse enda
motivatsiooni ja aktiivsust.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jélgitakse Opetajate poolt lapse arengu analiilisimise kdigus
kogu lasteaias kédimise perioodi. Koolivalmiduse hindamine toimub Koolieelse Lasteasutuse
Riikliku Oppekava ja varasemate arengu hindamiste pdhjal. Enne kooli minekut viljastab
lasteaed lapsele koolivalmiduskaardi. Koolivalmiduskaart on dokument, milles kirjeldatakse
lapse arengu tulemusi iildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuste valdkondades ldhtuvalt
koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast, tuues vilja lapse tugevused ja arendamist
vajavad  kiiljed. Koolivalmiduskaart  edastatakse lapsevanemale digitaalselt.
Koolivalmiduskaardid registreeritakse ja séilitatakse lasteasutuses viis aastat. Koolikohustuse
edasiliikkamise taotlemiseks esitab ndutavad dokumendid lapsevanem ndustamiskomisjonile.
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8. VAHENDID LAPSE ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA
ANALUUSIMISEKS

Hindamismeetodid on:
*  Vaatlus
*  Vestlus
* Portfoolio (arengumapp)
* Kiisitlus (intervjuu)
Hindamisvahendid on:
* Viieaastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE - elektroonilise hindamisvahend.

* Lapse eneschindamine ja refleksioon, mida kasutatakse pigem vanemates rithmades.
Toetatakse last enda tegevuste ja saavutuste hindamisel (nt pildikaardid, juturingid,
emotsioonikaardid);

* Kirbits et al. (2023) koostatud Arengu jalgimise méing

e Kivipold-Verbitskas (2015) poolt koostatud Materjal Kkuueaastaste laste
koolivalmiduse tasemega tutvumiseks;

* Kontrollitud joonistamise vaatlus (Kikas, 1998);
* J. Strebeleva metoodika, lapse arengu hindamine;
* Kisimustik koolieelikutele: Rahulolu kiisimustik Vastseliina Lasteaia lastele;

* Arengu jilgimise ,,lill” kuni 3 aastastele lastele.
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9. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Eesti Vabariigi haridusseaduse § 24 kohaselt on vanemal ja lasteaial voi lasteaia pidajal lapse
alushariduse omandamise toetamisel iihine vastutus. Pohiliselt omandatakse alusharidus
kodus ning selle eest vastutavad vanemad voi neid asendavad isikud. Perekondlikku kasvatust
toetavad ja tdiendavad koolieelsed lasteasutused.

Koostod esmaseks oluliseks tunnuseks on toimiv riihmatasandi meeskond, kes arvestab
lapsevanemate arvamuste ja soovidega ning suhtleb nendega usalduslikult ja mdistvalt.
Seetottu védrtustame oma lasteaias head meeskonnatddd ja ldhtume riihma meeskondade
moodustamisel todtajate koostdovestluste tulemustest. Lisaks eelnevale peame oluliseks
lasteaia tookorraldust, lasteaias hinnatud védrtusi ning personali ametialaseid oskusi.

Vastseliina Lasteaias toimivad koostéovormid lapsevanematega nii rilhma kui lasteaia
tasandil:

* individuaalsed vestlused — perevestlus, arenguvestlus ja vestlused, kus vajadusel
osalevad ka lasteaia eriala- ja tugispetsialistid,

* koostdo hoolekoguga, sh dppekava koostamine ja arendustegevus;
* rithma tegevustes osalemine;

* hisiritused;

* iimarlauad (vajadusel eriala- ja tugispetsialistide osalemisega);

* talgud/korrastust6dd duealal,

» rahulolukiisitlused (viiakse lébi iile aasta);

* informatsiooni vahendamine (infostendid, infovoldikud, kodulehekiilg, Facebooki
leht, Eliis).

LASTEAIA TUTVUSTAMINE LAPSEVANEMATELE

* Hoiurilhma lastele toimub lasteaia meeskondade ja riithma tutvustamine, lasteaeda
tuleku planeerimine, esmaste nduannete jagamine. Lasteaiariihma tulevatel lastel ja
peredel on voimalus tulla rithmaga tutvuma kokkuleppel.

» Lasteaia kodulehekiilje ja e-lasteaed ELIIS.ee kaudu — kodulehekiiljel on esitatud
lasteaia missioon, visioon, lasteaia dokumentatsioon, lasteaia meeskond, dppekava
lihitutvustus ja ELIIS-is kajastub pildigalerii lasteaia tegevustest, lrituste kalender,
paevakirjeldused ja dpetaja tdhelepanekud.

e Lasteaia kodukorra kaudu - toimub Ilastevanemate kurssi viimine lasteaia
tookorraldusega, tutvustatakse kodukorra pohimotteid.

64



HOOLEKOGU

Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse.
Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu t6dplaanile.

Hoolekogu ettepanekul, voib Oppekavasse lisada tdiendavaid Oppe- ja kasvatustegevusega
seotud sétteid.

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Vastseliina Lasteaia Oppekava on dokument, mis on pidevas arenemisprotsessis ja seda
tdiendatakse sisechindamise tulemustest ldhtuvalt. Oppekava vaadatakse iile lasteaia
tootajatega vajadusel.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid vdivad esitada koik lasteaia tootajad ja
hoolekogu litkmed.
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